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[Vlkozdrowne

MEZCZYINA

SKAD SIF BIORA

PROBLEMY

L EREKCIA

Trzy miliony mezczyzn

w Polsce moze mie¢
problemy z erekcja. Ale
tylko 15 proc. szuka
pomocy u specjalisty.

A decyzja o wizycie

u seksuologa czy urologa
jest bardzo czesto
odkiadana nawet na lata.

WOJCIECH MOSKAL

Wracam myslami do blogich lat,
kiedy wszystkie cztonki byly luzne,
proczjednego.

Aleten czas mingl i wszystkie czlonki
zesztywniaty,

proczjednego. *

Problemy ze wzwodem, szczegdl-
nie u mlodszych mezczyzn, moga
mie¢ podloze psychogenne, pdzniej
zazwyczaj s3 juz konsekwencja zte-
go stylu zycia i zwigzanych z tym
choroéb takich jak otylo$¢, cukrzy-
ca, nadci$nienie czy miazdzyca. Sza-
cuje sie, ze ponad jedna czwarta
0s6b z problemami z erekcja na ta-
kim tle to nalogowi palacze, w wie-
lu przypadkach takze osoby nad-
uzywajace alkoholu. Jedna piata
mezczyzn z problemami z erekcja
zmaga sie znimi od momentu ini-
cjacji seksualne;j.

Pierwszy sygnal
alarmowy

Brak prawidlowego wzwodu to tak-
ze skutek zaburzen w krazeniu krwi
przez zyly, tetnice i ciala jamiste. To
moze by¢ pierwszy sygnal ostrze-
gawczy, ze cof zlego dzieje sig z sys-
temem naczyn, takze np. tych od-
zywiajacych serce.

Dlatego tez czesto zdarza sie tak,
ze pierwszym lekarzem, do ktore-
go seksuolog lub urolog wysyta swo-
jego pacjenta na konsultacje, jest
specjalista kardiologii.

- Za erekcje odpowiedzialne sa
naczynia iz tego powoduich cho-
roby rzeczywiscie prowadza mie-
dzy innymi do zaburzen erekgji, po-
dobnie jak do choroby wienicowej,
nadci$nienia tetniczego czy udaru
mozgu - mowi prof. Piotr Jankow-
ski z I Kliniki Kardiologii i Nadci-
$nienia Tetniczego UJ CM w Kra-
kowie, sekretarz Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego.

- Czesto sie zdarza, ze zaburze-
nia erekc;ji sa pierwszym objawem
dysfunkcji uktadu krazenia. Poza
sferg zycia seksualnego, ktéra jest
oczywiscie bardzo wazna, zabu-

rzenia erekcji powinny by¢ wiec
traktowane jak sygnal alarmowy, ze
jezeli dany mezczyzna nie zmieni
stylu zyciainie podejmie wlasci-
wego leczenia - nadci$nienia tetni-
czego, hipercholesterolemii, cu-
krzycy - to niestety istnieje bardzo
duze ryzyko, ze w ciaggu najblizszych
lat wystapi u niego zawal serca lub
udar mézgu - ostrzega prof. Jan-
kowski.

- Zaburzenia wzwodu sg czer-
wona flagg dla stanu zdrowia cale-
go organizmu. Wiemy z badan, ze
0 8-10 lat wyprzedzaja pojawienie
sie objawow np. choroby wienco-
wej, czyli choroby niedokrwiennej
serca. Kaliber tetnic wieicowych
odzywiajacych serce jest nieco wiek-
szy niz $rednica naczyn w praciu
idlatego objawy te pojawiaja sie péz-
niej - wyjasnia dr Stefan W. Czar-
niecki, urolog z Vedi Clinic - Klini-
ki dla Mezczyzn w Warszawie.

Jednym z elementéw postepo-
wania w takiej sytuacji jest wlasci-
wa diagnostyka. Oprécz pomiaru
EKG i ci$nienia, konsultacji z uro-
logiem, psychologiem i seksuolo-
giem warto tez wykona¢ badanie
USG przepltywédw krwi w naczy-
niach zaopatrujacych ciala jamiste
penisa w krew oraz USG jamy
brzusznej i moszny. Dopiero potem
przychodzi czas na ewentualna te-
rapie. Leczenie zaburzen daje zde-
cydowanie najlepsze rezultaty
w okresie pierwszych dwoch lat od
pojawienia si¢ problemoéw. Potem
jestjuztrudnie;.

- Diagnostyka zaburzen erekcji
musi sie odbywa¢ w zespole inter-
dyscyplinarnym. W takim zespole
powinien by¢ kardiolog lub inter-
nista, seksuolog, urolog, ale tez ra-
diolog, ktéry wykona odpowiednie
badania diagnostyczne. Patofizjo-
logia zaburzen erekcji jest na tyle
zlozona, ze trudno wyobrazi¢ sobie
diagnozowanie ich tylko przez jed-
nego z tych specjalistéw - mowi dr
Czarniecki.

Seksuolog jest potrzebny do te-
go, by wykluczyé lub potwierdzi¢
psychogenne podtoze probleméw
z erekcja, szczegblnie u pacjentow
przed 40. rokiem zycia. Takie scho-
rzenia jak nadci$nienie, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe sg z kolei ty-
powe dla os6b w dojrzalym wieku.
Poniewaz problemy kardiologicz-
ne sg czestsze u starszych oséb,
oczywiste jest, Ze wiecej mezczyzn
wraz z wiekiem ma problemy
z erekcja spowodowane tymi wia-
$nie czynnikami. - Ale to tylko teo-
ria. Z perspektywy gabinetu czesto
widzimy, jak bardzo te grupy sie po-

> WEWNETRZU

PRACIA

Gdyby$my zajrzeli do wnetrza
meskiego organu, bez trudu
zorientowaliby$my sie, ze jest to
typowy narzad hydrauliczny.
Wzdluz niego biegna trzy rurki
zbudowane z tkanki peczniejacej
jak gabka, jesli tylko wypekni¢ ja
plynem. Dwie z nich, zwane
cialami jamistymi, majg postaé
grubych walcéw umieszczonych
po obu stronach penisa, a trzecia
- cialo ggbczaste - obejmuje
cewke moczowa. Wewnatrz ciat
jamistych mieszcza sie liczne
jamki przedzielone pasemkami
mieéni gladkich. To do nich
dochodzg zakonczenia nerwowe
wywolujace i hamujace erekcje.
Dlugos$é statystycznego
meskiego penisa w czasie
spoczynku wynosi 6-10 cm,

a podczas wzwodu 11-16 cm.

Dla poréwnania - glebokos$é
kobiecej pochwy to przecietnie
10cm.

krywaja. To zaskakujace - m6éwi dr
Czarniecki.

Tajemnicze zaburzenia
rytmu

Dwnaj starsi panowie wspominaja mio-
dos¢.

- Pamietasz, jak nam w wojsku do-
dawali brom dojedzenia, zeby$my sie
nie napalali?

-Hm... Tak. Pewnie! Jasne! [ co z te-
go?

- Bo... wydaje mi sig, ze wlasnie za-
czyna dzialaé. *

Urolog, do ktérego przychodzi pa-
cjent z zaburzeniami erekgji, musi
wykluczy¢ na przyktad przewlekte
zapalenie gruczolu krokowego lub
nieleczona kamice uktadu moczo-
wego prowadzaca do przewleklych
infekcji wjego obrebie. Szuka tez
ewentualnych wad rozwojowych, za-
burzen funkcjonalnych i ocenia hor-
mony; nie tylko testosteron, ale tez
FSH, LH, prolaktyne, TSH. Réwnie
istotna role odgrywa SHBG, czyli bial-
ko odpowiedzialne za wiazanie hor-
monéw plciowych.

W ten sposéb cato$ciowo ocenia
sie ryzyko hipogonadyzmu, ktérego
przyczyna jest zbyt niski poziom te-
stosteronu i w konsekwencji zabu-
rzenia erekcji.

~

- Niejednokrotnie wykrywalem
u pacjentéw z zaburzeniami erekcji
choroby zupetnie z nimi niepowiaza-
ne. Kiedy$ wykryliSmy nieoczekiwa-
nie zaburzenia rytmu serca u mtode-
go czlowieka podczas wykonywania
USG pracia. Wykazalo ono taki prze-
plyw krwijak w bigeminii komorowej,
powaznym zaburzeniu rytmu.

Wielokrotnie diagnozowaliSmy
takze guzy przysadki mézgowej. Jed-
nym zobjaw6w takiego guzamoze by¢
podwyzszony poziom prolaktyny, co
tez powoduje zaburzenia erekeji-moé-
widr Czarniecki.

Duzym problemem, ktory zgta-
szaja specjaliéci, jest stosowanie ste-
rydéw anabolicznych i innych sub-
stancji wspomagajacych rozbudowe
mieéni. - Mamy naprawde wielu ta-
kich pacjentéw. Ludzie ida na sitow-
nieioczekuja szybkich efektow przy
mniejszym wysitku. Zazywanie ste-
ryd6éw anabolicznych takich jak syn-
tetyczny testosteron rzeczywiscie
wspomaga szybszy przyrost masy
mies$niowej i zwieksza wytrzymalo$¢.
Pamieta¢ jednak trzeba, ze podawa-
nie egzogenne testosteronu powodu-
jewylaczenie produkgji testosteronu
przez wlasne jadra. Po zakonczeniu
zazywania testosteronu ci mezczyz-
ni maja bardzo niski poziom endo-

dennego, wlasnego testosteronu. On
moze oczywiscie wrécié po pewnym
czasie do normy; ale nie musi - ostrze-
gadr Czarniecki.

- Powszechne jest rowniez zazy-
wanie tamoksyfenu. To lek stosowa-
ny od wielu lat w terapii hormonoza-
leznego raka piersi. Chorym kobie-
tom podaje sie go po to, by wyelimi-
nowa¢ wplyw zenskich hormonéw
plciowych - estrogenéw (ktore w tym
przypadku sa w pewnym sensie pali-
wem napedzajacym rozwdj komorek
rakowych). Na silowniach stosowany
jestonw podobnym celu. Zazywa sie
go, by zminimalizowa¢ efekt estroge-
nowy, azmaksymalizowaé efekt an-
drogenowy w organizmie - wyja$nia
dr Czarniecki.

- To sa bardzo rézni pacjenci, za-
réwno catkiem miodzi, ijak i 50-letni.
Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze pro-
blemy moga pojawi¢ sie juz po jednej
kilkutygodniowej ,.kuracji” testoste-
ronem oraz innymi substancjami
itrwaé moga przez wiele lat. Sa to za-
réwno zaburzenia erekcji, jak i osta-
bionelibido. ©

* Fragmenty ksiagzki ,,Przewodnik:
Podbrzusze mezczyzny” Kennetha
Purvisa, wyd. Jacek Santorski & CO,
Agencja Wydawnicza





