Na jakie dolegliwosci urologiczne narazeni

sg seniorzy?

U 0s6b po szes$édziesigtce czesciej niz w innych
grupach wiekowych wystepujg nowotwory
uktadu moczowo-plciowego: gruczotu krokowe-
go (u mezczyzn), pecherza moczowego (gtéwnie
u pandw, ale tez u pan) i nerki (u obu pfci).
Kobiety po menopauzie czesto cierpia na nawra-
cajace zakazenia dréog moczowych. Z tym tgczy
sie kolejny nierzadki problem u pan w pode-
szlym wieku - nietrzymanie moczu.

Moga nam tez dokucza¢ trudnosci zwigzane

z oddawaniem moczu.

Mozna je podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza

to problemy z oddawaniem moczu. Majg je starsi
panowie cierpiacy na przerost gruczotu kroko-
wego zwigzany ze zwyrodnieniem. Problem jest
powazny, bo organizm zostatl tak stworzony,
zeby wydalatl produkty przemiany materii

z moczem. Zatrzymanie tego procesu zagraza
prawidlowej pracy nerek i niezauwazone moze
prowadzié¢ nawet do konieczno$ci dializoterapii.

A druga grupa tych probleméw?
To objawy ze strony dolnych drég moczowych.
U kobiet, ale takze mezczyzn w starszym wieku,
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egularne badania moga uratowa¢ nam
zycie. Bo dzieki nim mozemy wykry¢
problem, zanim on si¢ rozwinie - mowi
profesor Artur Antoniewicz, krajowy kon-
sultant do spraw urologii.

mogg wystgpi¢ objawy podraznienia peche-
rza. To ktopotliwa dolegliwo$¢. Osoby z nad-
reaktywnym pecherzem unikajg wychodze-
nia z domu, bo bojg sie popuszczania moczu,
jesli nie znajdg natychmiast toalety. Gdy
problem jest nasilony, wymaga konsultacji
urologiczne;j.

Jak dba¢ o zdrowie uktadu moczowego?

Na co zwracaé uwage?

Objawem, na ktéry nalezy szczegdlnie zwrd-
ci¢ uwage, jest czerwone zabarwienie moczu,
czyli krwiomocz. Ten symptom - szczegdlnie
bezbodlowy, ze skrzepami - to sygnal, ze dzieje
sie co$ zlego. Gdy sie pojawi, nalezy skontak-
towac sie z urologiem. Jesli odpowiednio
szybko zareagujemy, mozemy wykry¢ prob-
lem, zanim on sie rozwinie, np. nowotwor
pecherza moczowego lub nerki.

A jak radzi¢ sobie z zapaleniem drég moczo-
wych?

Proste zakazenie pecherza moczowego jest
najczestszym problemem - chory odczuwa
wtedy silne parcie oraz bél i pieczenie przy
oddawaniu moczu. Mogg tez wystapié bolesne
skurcze pecherza, gubienie moczu, gorgczka.



Co wtedy robié?

Przede wszystkim nalezy oddaé mocz na
badanie ogdlne i na posiew. Nastepnie, w po-
rozumieniu z lekarzem wzig¢ lek z grupy
chemicznych lekéw przeciwbakteryjnych
(trimetoprim, furazydyna, fosfomycyna). Poza
tym trzeba duzo pic i cieplo sie ubierac¢. Kura-
cja trwa krétko. Juz po kilku godzinach pa-
cjent czuje sie lepiej, a po dwdch dniach jest
zdrowy.

A co z antybiotykami? Nie sg potrzebne?

Co najmniej w potowie przypadkéw zapalenia
drég moczowych - w skali kraju to s3 tysigce
chorych! — nie ma podstaw do stosowania
antybiotykéw.

Leki zwane chinolonami (citrofloksacyna,
lewofloksacyna, norfloksacyna) w ostatnich
latach zdobyly nadmierng, jak sie okazuje,
popularnoéé. Ich naduzywanie doprowadzito
do wzrostu liczby szczepdéw lekoopornych.
Powinno sie po nie siegngé¢ dopiero wtedy, gdy
antybiogram wykaze, ze doszto do zakazenia
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drobnoustrojem wrazliwym na konkretny
antybiotyk. Wtedy nalezy zastosowac antybio-
tyk i zazywac go przez 5-7 dni.

Czy sg jeszcze inne rodzaje zakazenl drég moczo-
wych?

Niekiedy zdarzajg sie ciezkie przypadki, ktére
wymagajg leczenia szpitalnego. Objawami sg wy-
soka gorgczka, dreszcze, bardzo silne ostabienie.
Chory musi trafi¢ do szpitala i jesli diagnoza sie
potwierdzi, stosuje sie antybiotyki, Rols
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Dzieki rozwojowi technologii na
rynek trafia coraz wiecej dosko-
natych aparatow stuchowych.
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ktore rozwigzanie bedzie najlepsze
dla konkretnego ubytku stuchu.
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i sprawia, ze jej nowe aparaty
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najczesciej dozylnie. Wystepuja tez zakazenia
nawrotowe. Mamy z nimi do czynienia wtedy,
kiedy problem udokumentowany posiewem
wystgpit trzykrotnie w ciggu roku. W takim
przypadku stosuje sie chemioprofilaktyke
(np. furazydyne) w sposéb przewlekty, czesto
w zmniejszonej dawce. Chodzi o to, zeby
przerwac cykl chorobowy. Jezeli mija kilka
miesiecy, a problem nie wraca, mozna na
probe odstawié lekarstwo i wspomagac sie
lekami z grupy OTC, takimi jak pochodne
zurawiny, skrzyp czy wyciag z pokrzywy.

Ich wplyw na drogi moczowe jest udokumen-
towany. Mozna tez zapobiegawczo stosowacé
immunoterapie, m.in. Uro-Vaxom.

Porozmawiajmy jeszcze o nietrzymaniu
moczu. Czy mozna jako$ temu zaradzic¢?

Jak najbardziej! Diagnostyka jest prosta. Jezeli
pacjentka czuje silne parcie i tak gwattowny,
silny skurcz pecherza, ze nie daje rady i wy-
puszcza mocz - to problem nadreaktywnego
pecherza. Mozna sobie z nim poradzi¢ za
pomocg lekéw i prostych éwiczen. Inna dole-
gliwos¢ to wysitkowe gubienie moczu, ktére
zdarza sie w czasie kaszlu, kichania, zmiany
pozycji ciala, dZwigania czego$ ciezkiego.
Mocz wykapuje wtedy bez wiedzy pacjentki.
Problemy tego rodzaju zwykle wigza sie

z zaburzeniami statyki narzgdu rodnego.
Macica i pochwa wypadajg, nie majgc odpo-
wiedniego podparcia. Zmienia sie potozenie
cewki moczowej i pecherza. Na to medycyna
ma szereg rozwigzan - mato inwazyjnych,

a skutecznych. Przy silnych zaburzeniach
statyki, kobiecie wszczepia sie srodki wzmac-
niajgce lub podcigga narzady za pomoca
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Chusteczki pielegnacyjne
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oraz z problemem nietrzymania moczu. 2
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specjalnych tasm. W 1zejszych przypadkach
wykonuje sie prostg i bezpieczng operacje
implantacji taSmy podcewkowej.

I to w Polsce sie robi?
Tak, powszechnie. Sg to zabiegi finansowane
przez NFZ.

A jak leczy sie nietrzymanie moczu u panéw?
U starszych mezczyzn na bieliZnie czesto
pojawiajg sie slady moczu. To zjawisko natu-
ralne - cewka moczowa jest dtuga, pecherz
nie wypycha juz moczu tak efektywnie, jak
dawniej i zostaje w niej kilka kropel, szczegdl-
nie gdy $pieszymy sie w toalecie.

Niekiedy panowie, ktérym chirurgicznie
usunieto gruczot krokowy, maja czasowo lub
trwale zaburzenia trzymania moczu. Szcze$li-
wie tych przypadkéw jest coraz mniej, bo po-
jawiajg sie nowe techniki chirurgiczne i po-
prawiajag umiejetnosci urologéw. Mozliwa jest
tez implantacja sztucznego zwieracza moczo-
wego. Bywa, ze problem pojawia sie¢ w wyniku
przewlektego zatrzymania moczu - to wyma-
ga konsultacji urologa.

Jak mezczyzni powinni dba¢ o prostate?
Staramy sie zachecac¢ mezczyzn do corocz-
nych wizyt kontrolnych u urologa. Sprawdza
sie wtedy PSA - swoisty antygen sterczowy
(znaczaco podwyzszony, moze Swiadczyc

o nowotworze), wykonuje sie USG. Lekarz bada
tez pacjenta palcem przez odbytnice i spraw-
dza, czy prostata jest powiekszona, jak bardzo
1 czy wpltywa to na oddawanie moczu. Badamy
réwniez mocz i krew. Warto zmierzyé ci$nie-
nie tetnicze oraz oznaczy¢ stezenie cukru

W surowicy krwi.
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