SEKSUOLOGIA

Nasladowa¢ naturalng

erekcje

Za brak wzwodu odpowiadajg gtéwnie choroby urologiczne, zaburzenia hor-
monalne, otyto$¢, cukrzyca i nadcisnienie tetnicze, istotna role moga odgrywac
takze czynniki psychogenne. Dostepne leki i metody terapeutyczne nie zawsze
sg skuteczne. Komu moze pomdc zabieg wszczepienia implantu pracia?

- Zaburzenia erekcji pojawiajg sie
w réznych grupach wiekowych, zgta-
szajg si¢ nawet mezczyZni powyzej
70. r.z. Wielu z nich ma duzo wigo-
ru i sit witalnych, ktére pozwalajg im
by¢ aktywnymi seksualnie, ale z po-
wodu zaburzen erekcji nie zawsze si¢
to udaje - moéwi dr n. med. Marek Fi-
lipek, dyrektor medyczny HIFU CLI-
NIC Centrum Leczenia Raka Prostaty
przy Szpitalu Medicover.

Czesto mezczyzni, ktérych ten pro-
blem spotyka, sg po prostatektomii lub
cystektomii, gdy w blisko 80 proc. przy-
padkéw wskutek tych operacji moze
doj$¢ do zaburzen wzwodu. Wiekszo$¢
z nich uwaza, ze choroba nowotwo-
rowa oznacza, ze juz nic dobrego ich
w zyciu nie czeka. Tylko nieliczni pré-
buja jeszcze zmierzyc sie z problemem.

Potrzebne jest podejscie interdyscy-
plinarne, dlatego zaleca si¢ konsultacje

z: urologiem, kardiologiem, seksuolo-
giem, psychologiem. Przeprowadza si¢
diagnostyke biochemiczng i obrazowg
(USG) z podaniem $rodka stymuluja-
cego naplyw krwi do ciat jamistych.
Pozwala to okresli¢ przeptywy w na-
czyniach doprowadzajacych krew do
cial jamistych pracia, a po podaniu
prostaglandyny dodatkowo oceniany
jest efekt funkcjonalny. Obserwuje sie
tez, czy nie ma odplywéw zylnych, co
moze by¢ jedng z przyczyn nieutrzymu-
jacej sie erekcji.

— Zaburzenia erekcji mogg miec
rézny charakter: od organicznych,
poprzez psychogenne i mieszane, wy-
stepujg tez w zwigzku z przebytymi

Ryc. 1. Zesp6t w trakcie zabiegu.
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chorobami, urazami lub operacjami.
Jesli udaje nam sie znalez¢ czynnik,
ktéry powoduje problem, staramy
sie¢ najpierw leczy¢ nieinwazyjnie
- méwi dr Filipek. - Uwazam, ze do-
poki pacjent jest fizjologicznie spraw-
ny, nawet po stosowaniu S$rodkéw
farmakologicznych, nie zalecam de-
finitywnego rozwigzania, jakim jest
hydrauliczny implant pracia.

To zupelnie inne podejscie do za-
burzen erekcji niz np. we Francji,
Szwecji lub Niemczech, gdzie tego
typu implanty traktowane sg w kate-
goriach ,kosmetycznych”. Dopuszcza
si¢ do nich pacjentéw z zachowana,
ale niepelng erekcja lub niezadowolo-
nych ze swojej aktywnosci seksualnej,
ktorg cheieliby zintensyfikowaé w co-
dziennych relacjach.

- Sama operacja nie jest skompli-
kowana, jednak bardzo istotne jest
dopasowanie implantu do warun-
kow fizycznych pacjenta. Glowny na-
cisk ktadziemy w trakcie operacji na
zachowanie sterylnych warunkéw.
Dlatego personel medyczny stosuje
dodatkowy ubi6r ochronny: specja-
listyczne czepki, maski, podwdjne
rekawice chirurgiczne — méwi dr Fi-
lipek.

Bardzo wazne jest przygotowa-
nie pola operacyjnego, polegajace na
wielokrotnym myciu  specjalistycz-
nym plynem antyseptycznym. Kontakt
z implantem od poczatku do konca ma
tylko jedna osoba, ktéra na jalowym
stoliku zabiegowym przygotowuje go
do wszczepienia. W trakcie zabiegu
nastepuje tunelizacja cial jamistych,
w wyniku ktorej ulegaja one trwalej
destrukcji. — Po ich poszerzeniu mie-
rzymy powstatg dtugos¢. W ten sposob
dopasowujemy wiasciwe cylindry, tak
by zachowa¢ rozmiar pracia, prze-
waznie ok. 15-18 cm. Calg dtugosé
cial jamistych wypetlniamy dodatkowo
sztywnymi koncéwkami, ktére sg im-
plantowane do czesci dystalnej pracia
(korzeni pracia) - thumaczy dr Marek
Filipek.
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Implant sktada sie z dwoch cylindréw dopasowanych do ciat jamistych pa-
cjenta, ktére zostaja wprowadzone do pracia, oraz zbiorniczka z ptynem
fizjologicznym, umieszczanym w poblizu pecherza, a takze pompki umo-
cowanej pod skérg moszny. Catos¢ implantu pokrywa ostonka silikonowa,
impregnowana warstwg antybiotyku, ktéry obniza prawdopodobienstwo

infekgji.

Pompke, aktywujacg implant,
umieszcza si¢ pod skérg worka
mosznowego. Stad wyprowadza
sie dodatkowy przewdéd do matego
zbiornika wypelnionego solg fizjolo-
giczng. Kiedy mezczyzna chce uzy-
ska¢ wzwdd, naciska pompke, az doj-
dzie do wypetnienia cylindréw sola
fizjologiczng. Wzwéd trwa do mo-
mentu, kiedy nie zostanie zwolniony
mechanizm pompki. Zazwyczaj im-
plant pracia jest gotowy do uzycia po
8 tygodniach od wszczepienia. Jak
twierdzg specjalisci, pacjent szybko
sie przyzwyczaja i nabiera wprawy
w jego uzytkowaniu.

Czy wszczepienie implantu pracia
niesie za sobg zagrozenia?

Jak przy kazdej operacji chirur-
gicznej, moze wystapi¢ nieoczeki-
wane krwawienie, implant moze
sie okaza¢ niedopasowany i moze
dojs¢ do jego uszkodzenia. Mogg
sie tez pojawi¢ pdézne powiklania
w postaci erozji, infekcji, odrzuce-
nia implantu. Dlatego tak istotne jest
trzymanie sie wlasciwych procedur.
- Pamietajmy, ze wszczepiamy cialo
obce. Kiedy dochodzi do zakazenia,
w kilku procentach przypadkéw ko-
nieczne moze sie okaza usuniecie
implantu. Na szczescie nie zdarzylo
sie to jeszcze w naszej klinice - méwi
dr Filipek.

Zabieg ma wysoka skuteczno$¢.
Prawie 95 proc. wszczepionych pro-
tez pozwala osiggna¢ erekcje, przy
czym nie majg na nig wplywu stoso-
wane leki ani inne schorzenia. - Pro-
teza przywraca fizjologiczny wzwod
w sposob sztuczny, ale nawet partner-
ce trudno sie zorientowad, ze erek-
cja wywolana zostala mechanicznie
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- twierdzi dr Filipek. - Oczywiscie
nic nie zastapi fizjologii cztowieka,
ale ta metoda znakomicie nasladuje
naturalng erekcje z zachowaniem do-
znan. Pozwala réwniez mezczyZnie
na znaczny komfort, jest niewidocz-
na z zewnatrz, zachowuje naturalny
wyglad cze$ci intymnych pacjenta
w spoczynku oraz w trakcie wzwo-
du i - co najwazniejsze — wspomaga
mozliwos¢ odbycia stosunku oraz
osiggni¢cie orgazmu, a jej zywotno$¢
wynosi co najmniej 7-8 lat.

Najwiecej podobnych zabiegow
przeprowadza sie w Anglii i we Fran-
¢ji (rocznie 600-700). Jak dotad na
podobny zabieg w warszawskiej kli-
nice zdecydowalo si¢ kilku mezczyzn.
Polska pod wzgledem wielkosci za-
potrzebowania na tego typu operacje
nie rézni si¢ od innych krajéw, szcze-
gblnie w grupie oséb mlodszych,
u ktérych do zaburzen erekcji doszlo
w wyniku cukrzycy lub miazdzycy,
lub tez urazu rdzenia kregowego.
Jednak niewielu mezezyzn poszukuje
wsparcia.

— Nowatorstwo naszych dziatan
przejawia si¢ w tym, ze przeprowa-
dzenie takich zabiegdw traktujemy
jako edukacje spoteczenstwa. Poka-
zujemy, ze sa one mozliwe i popra-
wiajg komfort zycia, niejednokrotnie
stabilizujac poczucie wlasnej warto-
$ci pacjenta jako mezczyzny - ocenia
dr Marek Filipek. [ |

Ryszard Sterczynski
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