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Zaburzenia erekgcji to nie koniec swiata.
ZapytaliSmy urologa, seksuologa
i kardiologa, jak si¢ z nimi rozprawic.
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Problemy = erekcja to nadal dla mezczyzn tabu?

DR STEFAN W. CZARNIECKI Niestety tak. W Polsce ma je okolo trzech
milionéw mezczyzn, a tylko 15 proc. z nich trafia do lekarza. I nie
chodzi jedynie o tych starszych, ktérzy wychowali sie w przeko-
naniy, ze o tym sie nie méwi. Polowa moich pacjentéw z tym
problemem jest przed 45. rokiem zycia. Nawet u co piatego pa-
na zaburzenia pojawiaja si¢ juz przy pierwszym stosunku.

Do jakiego lekarza nalezy wtedy pojsé?

Kazdy facet po czterdziestce, u ktérego problemy z erekcja trwaja
dtuzej niz pét roku, powinien odwiedzi¢ urologa, kardiologa i sek-
suologa. Dlaczego tak? Bo rzadko maja one jedno zrédlo. Przed
25. rokiem przyczyna sa zwykle czynniki psychogenne. Po czter-
dziestce juz choroby. A w okolicach trzydziestki nierzadko juz oba
te czynniki. Trzeba tez wspomnie¢ o negatywnym wplywie chro-
nicznego stresu i probleméw w relacjach interpersonalnych, kté-
re moga pojawic sie na kazdym etapie zycia mezczyzny.

Co wiec warto zbadaé?

Zrobi¢ morfologie, test na krzepniecie krwi,
sprawdzi¢ poziom sodu, potasu, mocznika
ikreatyniny we krwi — to pokaze, w jakim
stanie sg nerki. Dodatkowo pomiar ci$nie-
nia, oznaczenie poziomu glukozy, choleste-
rolu, zrobic lipidogram i EKG, by wykluczy¢
cukrzyce i choroby serca. Warto wyliczy¢
tez BMI, zbadac prostate i koniecznie po-
ziomy hormonéw. Takze obnizenie sie po-
ziomu testosteronu, ktére naturalnie poja-
wia sie z wiekiem, wplywa na erekcje.
Podobnie jak nieprawidlowe stezenie TSH
czy prolaktyny. U mlodych mezczyzn za-
burzenia wzwodu czesto sa spowodowane
nieleczonymi stanami zapalnymi gruczo-
tu krokowego czy uktadu moczowego, np.
wywolane kamica. Dos¢ oczywista, zara-
zem powszechna przyczyna jest nadwaga
ibrak aktywnosci fizycznej.

Kilka zbednych kilogramow
zaburza erekcje?

Tak, bo zbyt duza ilos¢ tkanki ttuszczowej
sprawia, ze prekursory testosteronu za-
miast w testosteron zmieniaja si¢ w estro-
geny, czyli kobiece hormony. Brak
aktywnosci fizycznej nie tylko niekorzyst-
nie wplywa na sama produkcje testoste-
rony, ale tez przyczynia sie do niekorzyst-
nych zmian w ukladzie krazenia.

A co, gdy badania wyjda dobrze?
Zawsze warto zmienic tryb zycia. Alkohol,
stres, niedobér snu wptywaja na erekcje.
Kolejnym krokiem sa leki, tzw. inhibitory
PDES5. Dzialaja szybko i sa bezpieczne.
Alternatywa dla nich, stosunkowo nowa
w Polsce, s zabiegi z wykorzystaniem fa-
li uderzeniowej ESWT, ktére poprawiajg ukrwienie penisa. Robi
sie je cztery razy, w tygodniowych odstepach. S bezbolesne i nie
powoduja powiklan, a ich efekty utrzymuja sie srednio przez
cztery lata. Jedynym ograniczeniem jest cena, bo kosztuja kaz-
dorazowo okolo tysiaca zlotych. Tabletki sq duzo tansze, za to
pomagaja tylko doraznie i maja skutki uboczne.

To zabieg cud?

Niestety nie, niemniej jednak az u 80 proc. mezczyzn po tym za-
biegu wszystko w sferze seksualnej wraca do normy. W ciezszych
przypadkach mozemy wstrzykiwac leki bezposrednio do ciat ja-
mistych penisa. Daje to prawie natychmiastowa erekcje
na 30-60 minut. Zastrzyki mozna robi¢ samemu i sg praktycznie
bezbolesne. Nie jest to jednak metoda bez wad, bo z czasem mo-
ze stawac sie coraz mniej skuteczna. Dla 0séb, u ktérych nic in-
nego nie dziala, idealnym wynalazkiem sg implanty pracia.
W Polsce to nowe rozwiazanie, bo w skali kraju do tej pory zro-
bilismy tylko kilkanascie operacji ich wszczepienia. We Francji,
w Niemczech wykonuje sie ich tysiac rocznie i sq refundowane.
Pomagajq?

W 90 proc. przypadkéw wszezepiamy je mezczyznom po raku
prostaty. Dzieki nim pacjenci, ktérzy nie mieli juz jakiejkolwiek
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nadziei na erekcje po tym potencjalnie okaleczajacym zabiegu,
maja ja na zawolanie. Zabieg polega na tym, ze do cial jamistych
penisa wprowadza sie aparat, ktéry po napelnieniu cieczg po-
woduje naturalnie wygladajacy wzwdéd. Mechanizm, ktéry to
uruchamia, znajduje sie¢ w mosznie i jest dyskretny. Zabieg po-
zwala tez zachowa¢ wszystkie doznania w trakcie stosunku.
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Przychodzi mezczyzna do seksuologa. No wlasnie,
Jjak czesto to sie zdarza?

MICHAL POZDAL Na szczescie coraz czesciej. I co zaskakujace,
przychodza nawet 60-latkowie. Mam tez pacjentéw wéréd
19-, 20-latkéw; ale im jest duzo tatwiej. Wychowali sie w internecie,
na serialach. Tam péjscie do seksuologa to nie wstyd.
Dlaczego nie majq erekcji?

Bardzo czesta, jesli nie najczestsza przyczyna jest zadaniowe po-
dejscie do seksu. Mezczyzna za bardzo skupia si¢ na tym, zeby
mu wyszlo. Zamiast myslec o tym, ze podniecajg go piersi part-
nerki, zastanawia sig, czy ja zaspokoi. Pojawia sie lek, ktéry mo-
mentalnie odcina impuls do erekgji.

Skad bierze sie ten lek?

Powody sa rézne. Ogdlnie mezczyzni juz od wieku nastoletnie-
go dostaja sygnal: musisz mie¢ wzwdd. Z dziewczynkami roz-
mawia si¢ o tym, czy boja sie pierwszego razu, ze musza by¢ go-
towe, by zdecydowac sie na seks. A chtopcom pokazuje, jak
zalozy¢ prezerwatywe. A naktfada sie ja przeciez na sztywnego
penisa. Od poczatku edukacji seksualnej méwi im sie w ten spo-
séb: ,Zawsze masz by¢ gotowy”. Czasem pierwsze zaburzenie
erekgji to wynik zwyklego zmeczenia. A potem wylacznie strach
przed kolejng ,porazka”. Prosze pomysle¢, jak zabieramy sie
do seksu. Wstajemy o szostej, praca, dom, spacer z psem, dwa
odcinki ,Peaky Blinders”. I dopiero o 23 jest czas na seks, gdy je-
stesmy juz wykonczeni. Kondycja jest wtedy zerowa, a seks nie-
specjalnie przyjemny. Ale przyczyna moze by¢ tez strach przed
posiadaniem dziecka. Z kolei gdy juz sie ono pojawia, czesto za-
bija namietnoé¢, bo absorbuje w stu procentach. Spi z rodzicami
w tézku, w kazdej chwili moze wejs¢ do pokoju. Czasem winna
jest tez partnerka.

Winna partnerka?

Niestety. Cho¢ zabrzmi to brutalnie, moze przestac by¢ atrakcyj-
na dla partnera. I to, jak bardzo on ja kocha, nic nie zmieni,
bo z podnieceniem jest tak, ze albo jest, albo go nie ma. Czesto,
gdy w relacji sie nie ukfada, zaburzenie erekcji to ukry-
ta zlo$¢ na partnerke i podswiadoma kara dla nie;j.
Na zasadzie: ,Nie dam ci tego, na czym ci zalezy”.
A pornografia?

Tez ma swdj udziat w zaburzeniach erekcji. Mezezyzni
ogladaja ja klatkowo, wybieraja krétkie filmy, prze-
wijaja ujecia. Kazdy nowy bodziec to wystrzat dopa-
miny do mézgu. Partnerka nie potrafi z tym konku-

Powiedzmy, Ze znamy przyczyne, jak leczyé?

Jesli u podstaw braku wzwodu lezy lek, najskuteczniejsza jest
psychoterapia. Gdy problemy w zwigzku — terapia we dwoje,
by zrozumie¢, co sie nie uktada, a takze by odczarowac erekcje.
Czesto wyglada to tak: mezczyzna nie ma wzwodu, kobieta mé-
wi, Ze nic sie nie stato. Ale za ktéryms razem wybucha, biegnie
do fazienki i ptacze, bo mysli, ze juz mu si¢ nie podoba, nie po-
ciaga go. On ma podwdjny stres, bo nie dos¢, ze nie potrafi utrzy-
mac erekgji, to jeszcze sie martwi, bo ona sie obwinia.

Co wtedy mozna zrobié?

Zrozumie¢, ze seks to nie penetracja. Polscy mezczyzni sami sie
ograniczaja, bo nie umieja uprawiac seksu bez erekcji. A prze-
ciez nie jest niezbedna w t6zku, sa jeszcze seks oralny, dotyk.
Leki - tak czy nie?

To powinna by¢ indywidualna decyzja. U niektérych zadziataja
jak koto ratunkowe. Potem sama swiadomos¢, ze sa pod reka,
pomaga w osiagnieciu erekcji. Ale kij ma dwa konce. U innych
mogg stac sie warunkiem koniecznym do wzwodu.
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Problemy = sercem to tez problemy z seksem?

DR N. MED. MACIEJ CHLEBUS Bardzo czesto. Okoto 40-50 proc. mez-
czyzn z chorobg wienicowa ma zaburzenia erekcji. A wérdd tych
z niewydolnoscig serca ta liczba ro$nie az do 80. Co trzeci mez-
czyzna z nadciénieniem ma tez problemy ze wzwodem.
Podobno to moga byé pierwsze ohjawy chorob serca.
Tak, mezczyzn po trzydziestce z zaburzeniami erekcji zawsze
traktujemy jako potencjalnych ,sercowcéw”. Szacuje sie, ze w cia-
gu pieciu lat moze sie u nich rozwina¢ choroba serca.

Jak przebadaé wtedy serce?

Mozliwosci jest duzo. Na pewno warto sprawdzi¢ cisnienie, lipi-
dy, zrobi¢ prébe wysitkowa, echo serca, ewentualnie tomografie
tetnic wiencowych. Jesli wyjdzie co$ podejrzanego, zaczac sie le-
czy¢ i koniecznie zmieni¢ tryb zycia. Na poczatek diete na takq
najblizsza srédziemnomorskiej. Chociaz zasady caly czas sie
zmieniaja. Kiedy$ uwazano, ze przy miazdzycy nie wolno jes¢
jajek. Teraz — ze jedno dziennie nie zaszkodzi. Badania opubli-
kowane ostatnio udowadniaja tez, ze ttuszcze odzwierzece, ktd-
rych unikaliémy jak ognia przy miazdzycy, wcale nie sa takie zfe.
Osoby, ktére maja je w diecie, weale nie zyja najkrocej. Oczywiscie
nalezy spozywac je z umiarem. Trzeba pamietac tez o regular-
nym sporcie: truchcie, spacerach, siatkéwee, tenisie i zrezygno-
waniu z papieroséw i alkoholu.

To powinno przywrécié erekcje?

Czasem trzeba tez lepiej dopasowac leki nasercowe.
Te na nadcis$nienie starszej generacji, np. popularne
betablokery, moga pogarsza¢ wzwdd. Wtedy wystar-
czy zmieni¢ je na nowsze, zeby wszystko wrécito
do normy. Jesli proba wysitkowa, ktéra robimy co ja-
ki czas u 0séb chorujacych na serce, wyjdzie dobrze,

rowag, bo nie zapewnia tak silnych doznan. Bywa tez MILIONY mozna wiaczy¢ tez leki na erekcje. Najskuteczniejsze
odwrotnie. Nie wszyscy mezczyzni sg jak bohatero- - tylu mezeczyzn  to inhibitory fosfodiesterazy, nalezy do nich np. po-
wie ,Warsaw Shore”. Wielu nie potrafi uprawiac sek- w Polsce cierpi pularna viagra. Nie powoduja powaznych skutkéw

su z przypadkowymi partnerkami i potrzebuje bli-

na zaburzenia

skosci, by wyszlo. erekgii.

ubocznych. Inne leki, tzw. suplementy diety, nie sa
zbyt skuteczne i dajq raczej efekt placebo. [



