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biopsje bez igty

! Konsu |[tacja: DR STEFAN W. CZARNIECKI

urolog z HIFU CLINIC Centrum Leczenia

: RAK PROSTATY to
: w Polsce drugi najczesciej
¢ wystepujacy umezczyzn no-
¢ wotwdr ztosliwy - rozpozna-
: wany jest co roku u ponad 14
: tys. mezezyzn; kazdego roku
¢ zpowodu tej choroby umie-
: raok. 5tys. panéw. Poniewaz
: przez lata moze rozwija¢ sie

: bezobjawowo, jego leczenie

Konsultacja: PROF. JOANNA RYMASZEWSKA
kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

podejmowane jest stosun-
: kowo p6zno. - Do niedawna
¢ jedynymi narzedziami dia-

gnostycznymi, jakimi dys-

JAK SKUTECZNIE WYLECZYC DEPRESJE?
To pytanie, nad ktérym od lat gtowia sie psychiatrzy. Le-
czono ja i elektrowstrzasami, i narkotykami, az w koncu :
nastala era lekéw antydepresyjnych. Jednak nie zawsze :
dziatajg one szybko i wystarczajaco skutecznie. - Tym- :
czasem proces wychodzenia z depresji mozna wspoméc
i przyspieszy¢ za pomoca krioterapii ogélnoustrojowej, :
czyli leczenia zimnem —~ méwi prof. Joanna Rymaszew- :
ska, ktéra wraz ze swoim zespotem prowadzita badania
dotyczace wptywu krioterapii na stan psychiczny pacjen-
tow z depresjg. — Przeprowadzany pod kontrolg lekarza :
cykliczny, krétkotrwaty pobyt w kriokomorze, w ktérej
panuje temperatura od -110 do - 160 st. C, powoduje mobi-
lizacje catego organizmu, w tym wydzielanie duzych ilosci
endorfin oraz kortyzolu - ttumaczy prof. Rymaszewska. :
To powoduje wyjatkowy przyplyw energii i uczucie eufo- :
rii, réwniez u pacjentéw z depresja. - Dla nich ten szybki :
zastrzyk dobrego samopoczucia jest czesto na wage zlota, :
pozwala poczu¢ sie zdrowym i radosnym jak przed choro- :
ba, wyrywa z marazmu i apatii, motywuje do walki o zdro- :
wie - méwi prof. Rymaszewska. Mamy tez coraz wiecej :
dowodo6w na dziatanie przeciwzapalne i immunomodu-
lujace krioterapii ogélnoustrojowej. Ale, jak podkre$la :
prof. Rymaszewska, krioterapia nie zastgpi leczenia stan-
dardowego, moze jedynie uzupetnié i przyspieszy¢ proces
zdrowienia.

ponowalismy, byty fizykalne
badania urologiczne i ozna-
czanie stezenia we krwi PSA
- antygenu swoistego dla
prostaty, ktdry czesto jest
podwyzszony przy raku pro-
staty - mo6wi dr Stefan W.
Czarniecki. — Niestety, jest
to metoda zawodna, gdyz

: wystepuja nowotwory przy

prawidtowym stezeniu PSA,
a czasem, mimo jego wyso-
kiego poziomu, nowotworu
nie ma - wyjasnia.

W ostatnich latach rozwi-
nety sie techniki diagno-
styczne pozwalajgce na
wczesne wykrywanie raka
prostaty, a nawet na wyty-
powanie os6b, ktére moga
byé nim zagrozone. - To
tak zwane plynne biopsje
- badania z moczu i krwi,
za pomocg ktdrych stara-
my sie zidentyfikowaé ce-

chy danego nowotworu.

: Raka Prostaty, Szpital Medicover

Jednym z takich badan jest
4KScore Test, dostepny
w Polsce od 2015 r. - Dzie-
ki 4KScore mozemy przewi-
dzieé ryzyko zachorowania
na agresywnego raka pro-
staty nawet z dwudziesto-
letnim wyprzedzeniem!
Jest ono rekomendowa-
ne przez europejskie oraz
amerykanskie towarzystwa
urologiczne w codziennej
praktyce klinicznej - méwi
dr Czarniecki. Druga po-
mocng metoda jest Select-
MDx - dostepne w Polsce od
2016 r. To badanie z moczu
oceniajgce ekspresje dwoch
genéw (HOXC6 i DLX1)
zwigzanych z agresywng po-
stacig raka gruczotu kroko-
wego. Badanie to cechuje
sie wybitnie wysoka ujem-
na wartoscia predykcyjna
(99,6 proc.) dla najbardziej
agresywnych postaci raka
prostaty - co oznacza, ze
ujemny wynik tego badania
moze wykluczyé obecno$é
najbardziej agresywnych
postaci tego raka.
Potrzebna prébka pobie-
rana jest po badaniu fizy-
kalnym, ktére uwalnia do
moczu komorki prostaty.
- Pozwala to na zbadanie
genetycznych cech samej
tkanki gruczotu bez inwa-
zyjnych zabiegéow - wyja-
$nia dr Czarniecki.
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