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Nowa metoda
badania prostaty

Badanie moczu - zamiast nieprzyjemnej
biopsji U mezczyzn podejrzewanych o ra-
ka gruczotu krokowego. Na swiecie to ab-
solutha nowosc. Centrum Leczenia Ra-
ka Prostaty w Grodzisku Mazowieckim jest
jednqg z dwoch klinik w Polsce, ktore wta-

Snie je wprowadzajq.

Dostepny jest juz nowy bardziej wio-
rygodny test pozwalajgcy prognozo-
wac¢ zachorowanie na agresywne-
go raka prostaty u mezczyzn nawet
z 20-letnim wyprzedzeniem - powie-
dzieli eksperci na $niadaniu prasowym
w Warszawie.

Szef zespotu medycznego HIFU Cli-
nic Centrum Leczenie Raka Prosto-
ty w Warszawie, dr Marek Filipek po-
wiedziat, ze stosowany od dawna test
PSA, ktéry mierzy we krwi poziomu an-
tygenu (Prostate Specific Antygen), nie
jest w petni wiarygodny. - Agresywny
rak prostaty moze sie rozwija¢ nawet
U mezczyzn z prawidtowym poziomem
tego antygenu - powiedziat.

Za prawidtowe uznaje sie stezenie
PSA od 0 ng/ml do 4 ng/ml (choc u star-
szych moze by¢ nieco wyzszy). Zbyt wy-
soki jego poziom moze swiadczy¢ jedy-
nie o tagodnym przeroscie lub zapale-
niu prostaty.

Urolog z HIFU Cenfrum dr Stefan W.
Czarniecki powiedziat, ze znacznie
bardziej wiarygodne jest nowe bada-
nie molekularne krwi o nazwie 4KSco-
re Test. - Pozwala ono prognozowacd
zachorowanie na agresywnego ra-
ka prostaty nawet z 20-letnim wyprze-
dzeniem, zanim jeszcze wykonana zo-
stanie biopsja. W zadnej innej choro-
bie nowotworowej nie ma metody po-
zwalajgcej okresli¢ ryzyko tego nowo-
fworu nawet wtedy, gdy nie ma jesz-
cze objawdw, a test PSA jest prawidto-
wy — podkreslit.

Jego zdaniem, badanie 4KSco-
re Test w przysztoSci zastgpi test PSA.
W Stanach Zjednoczonych wkrétce
bedzie ono wykonywane u wszystkich
mezczyzn z stezeniem PSA powyzej 3
ng/ml. W Polsce na razie dostepne jest
tylko w jedynym osrodku (w HIFU Cli-
nic Centrum Leczenia Raka Prostaty).
W Europie poza Warszawg wykonywa-

ne jest jeszcze tylko w Barcelonie, Lon-
dynie i Mediolanie.

Nowy test polega on badaniu po-
ziomu czterech kalikrein w osoczu krwi
wykorzystywanych, jako markery nowo-
fworowe w diagnostyce i leczeniu ra-
ka prostaty. Jednqg z nich jest PSA. Bo-
danie jest do$¢ drogie, trzeba za nie za-
ptaci¢ 1600 zt. Wraz z jego upowszech-
nieniem powinno by¢ jednak coraz tan-
sze — twierdzq eksperci.

- Na pomyst tej metody wpadli
szwedzcy specjalisci, ktérzy w latach
70. XX w. pobrali od 20 tys. mezczyzn
probki krwi i je zamrozili. Po 20 latach
zaczeli badac te z nich, ktére pocho-
dzity mezczyzn, ktérzy zachorowali na
raka prostaty. Tak natrafili na czte-
ry kalikreiny, ktérych proporcje mogq
prognozowac rozwdj tego nowotworu
— powiedziat dr Czarniecki.

Dr Filipek podkresla, ze zaletg ba-
dania 4KScore Test jest to, ze pozwa-
la okredli¢, w jakim momencie nale-
7y wkroczy¢ z agresywnym leczeniem
U mezczyzn z wykrytym juz rakiem pro-
staty. Nowotwdr ten czesto postepu-
je stopniowo i nie wymaga natych-
miastowego wykonania operacji usu-
niecia guza lub radioterapii, tym bar-
dziej, ze metody te mogqg powodo-
wacé powiktania: nietrzymanie mo-
czu i zaburzenia erekcji.

Wiekszo$¢ mezczyzn decyduje sie
jednak na agresywne leczenie, gdyz
obawiassie, ze przeoczony zostanie etap,
w ktérym choroba zacznie szybko poste-
powacé. Wtedy szanse na skuteczng te-
rapie sq znacznie mniejsze. - Ngjlepiej ro-
kujq pacjenci z guzem ztosliwym, u kto-
rych jest on ograniczony jedynie do tego
gruczotu i nie powoduje przerzutdw do
weztdw chtonnych — zwracat uwage dr
Filipek. Zapewniat, ze nowy test pozwao-
la z duzym prawdopodobienstwem unik-
nq¢ takiej sytuacii. [N
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Niektérzy mezczyzni, szczegdlni ci
Z obcigzeniem rodzinnym raka prosta-
ty, mogqg unikng¢ poddania sie biopsii.
Wykonywana jest ona wtedy, gdy po-
dejrzewa sie rozwdj tego nowotworu.
W Polsce wykonuije sie 14 tys. biopsji pro-
staty rocznie pozwalajgcych ustali¢ czy
U pacjenta rozwija sie rak.

- Czasami wynik tego badania nie
jest jednoznaczny. Niektdére biopsje
okazujqg sie niepotrzebnie, nie udagje
sie wykry¢ guza ztosliwego mimo wy-
konania 12 naktué gruczotu. Nie za-
wsze rowniez prawidtowo wykonane
sq opisy tego badania, az
20-30 proc. z nich jest nie-
doszacowanych - podkre-
slit dr Czarniecki.

Rak prostaty jest najczest-

szym nowotworem ztosliwym
wéréd mezczyzn po raku
ptuc. W Polsce co roku umie-
ra z jego powodu 4 tys. oséb.
80 proc. mezczyzn zachoruje
na niego przed 80. rokiem zy-
cia. Najwazniejsze jest wcze-
sne wykrycie choroby, szcze-
gdlnie jej agresywnej posta-
ci. W pierwszym stadium roz-
woju mozna wyleczyé 90
proc. pacjentdw z tym no-
wotworem.

- Niestety, w 90 proc.
przypadkéw rak prosta-
fy w poczqgtkowym okre-
sie rozwoju nie powoduje
powazniejszych dolegliwosci, rzad-
ko pojawiajq sie trudnosci w odda-
waniu moczu oraz krew w moczu lub
w spermie — podkre$la dr Czarniec-
ki. Dodaje, ze nawet w zawansowa-
nym stadium az 47 proc. mezczyzn
ignoruje dolegliwos$ci zwigzane z ra-
kiem prostaty.

Przetomowa metoda
leczenia

Rak prostaty, czyli rak stercza, to
jeden z najbardziej powszechnych
nowotworéw u meziczyzn. Po ra-
ku ptuc i raku zotgdka zajmuje on
trzecie miejsce wsérdéd umieralnosci,
a takze czwarte wérdéd zachorowal-
nosci na nowotwory u mezczyzn. Co
roku diagnozuje sie okoto 7000 przy-
padkdw raka prostaty w Polsce. We-
dtug danych statystycznych kazde-
go dnia umiera 10 mezczyzn chorych
na raka stercza. W leczeniu raka pro-
staty wykorzystuje sie leczenie chi-
rurgiczne (np. operacyjne usuniecie
stercza), terapie hormonalng, radio-
terapie oraz chemioterapie. Te meto-
dy leczenia sq jednak wysoce inwa-
zyjne i wigze sie z nimi duze ryzyko po-
wiktan. Jesli dany sposdb leczenia za-
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wiedzie, nie mozna powtarza¢ zadnej
z metod leczenia raka stercza.

Leczenie metodqg HIFU

Innowacyjna metoda Ablatherm®
HIFU wykorzystuje ultradzwieki, by nisz-
czy¢ tkanki nowotworowe w gruczole
krokowym. Dzieki zastosowaniu zasady
skupiania wigzek ultradzwiekéw w celu
osiggniecia w $cisle okreslonym miejscu
wysokiej temperatury oraz energii moz-
liwe jest zniszczenie guza. Zabieg z wy-
korzystaniem ultradzwiekdw trwa 90-120
minut. Pacjent przebywa w szpitalu tyl-

ko przez krétki czas, a leczenie jest nie-
inwazyjne i nie ma potrzeby przeprowa-
dzania operaciji chirurgicznej ani zasto-
sowania promieniowania.

Metode HIFU stosuje sie z powodze-
niem w leczeniu raka prostaty w ponad
300 os$rodkach medycznych na $wie-
cie. Dawniej byta to metoda ekspery-
mentalna, ale obecnie cieszy sie uzno-
niem towarzystw urologicznych. Do-
tychczas przeprowadzono ponad 30

000 zabiegdw z wykorzystaniem meto-
dy HIFU. Wyniki badanh pacjentédw po
pieciu i siedmiu latach od zabiegu wy-
kazujg odsetek wyleczen rzedu 83-87%.
Ponadto metode HIFU wyrdznia niski po-
ziom powiktan, zachowanie jakosci zy-
cia sprzed choroby, niewielkie ryzyko
skutkéw ubocznych oraz mozliwose po-
nownego przeprowadzenia zabiegu po
ewentualnym nawrocie choroby.

Metoda HIFU
a tradycyjne leczenie
raka prostaty

Nowa metoda lecze-
nia raka stercza charak-
teryzuje sie wyraznie niz-
szq liczbg powiktah poza-
biegowych. Pacjenci ko-
rzystajgcy z metody HI-
FU sg w mniejszym stopniu
narazeni na skutki ubocz-
ne leczenia. W przeciwien-
stwie do radioterapii inno-
wacyjny zabieg z wyko-
rzystaniem ultradzwiekéw
nie naraza pacjentéw na
dziotanie  promieniowa-
nia. Metoda HIFU jest niein-
wazyjna, ale moze wydtu-
za¢ okres opornosci cho-
rego na nowotwédr. W ra-
zie niepowodzenia lecze-
nia mozna przeprowadzié¢
zabieg ponownie. Z metody HIFU mozna
skorzysta¢ po zastosowanej wczesniegj
radioterapii, prostatektomii lub brachy-
terapii. Na Zachodzie zabieg HIFU wy-
konuje sie rutynowo u pacjentéw, u kté-
rych radioterapia nie przyniosta pozgda-
nych rezultatéw. Na korzy$¢ nowej me-
tody przemawia fakt, iz daje ona szanse
na zachowanie funkcji seksualnej po le-
czeniu i nie wymaga od pacjentéw dtu-
giego pobytu w szpitalu.
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HIFU Clinic

HIFU Clinic zostata zatozona przez
grupe specjalistow, ktdrzy sq zaangazo-
wani w stosowanie nowych metod le-
czenia oraz ich rozwd.

HIFU CLINIC Cenfrum Leczenia Raka
Prostaty to pierwszy w Polsce osrodek
kompleksowej diagnostykiileczenia no-
wotworu gruczotu krokowego. Naszym
celem jest towarzyszenie pacjentowi
i jego bliskim podczas catego procesu
leczenia raka prostaty. Wychodzimy na
przeciw indywidualnym potrzebom kaz-
dego chorego.

W ofercie HIFU CLINIC znajdziesz:

e konsulfacje,

¢ pogtebiong nowoczesng diagnostyke,

* dobdr odpowiedniej metody leczenia,

* wykonanie zabiegu,

e opieke i kontrole podczas powrotu
do zdrowia.

Naszym znakiem rozpoznawczym
stata sie mato inwazyjna metoda HI-
FU, wybierana i ceniona juz od lat
przez pacjentéw i ich rodziny w wie-
lu krajach. W leczeniu ro-
ka stercza wykorzystuje sie
najwyzszej jakosci sprzet
Ablatherm®.

W zespole medycznym
HIFU Clinic znajdujg sie do-
Swiadczeni lekarze z wie-
lu dziedzin, na przyktad kar- x
diologii, urologii, seksuolo- ; -
gii, radiologii inferwencyj- i
nej oraz neurologii. Konsul- L-’
tantem kliniki jest dr n. med. ‘
Stefan Thiroff z Kliniki Urolo-
gii Szpitala w Monachium.

Jest on specjalistg urolo-

gii oraz ekspertem w dzie-

dzinie matoinwazyjnego leczenia raka
stercza. Dr Thuroff joko jeden z pierw-
szych lekarzy przeprowadzit zabiegi wy-
korzystujgce HIFU. Jest wybitnym znaw-
cq metody HIFU i jej propagatorem na
catym swiecie.

Metoda HIFU funkcjonuje w Pol-
sce dzieki dr n. med. Markowi Filip-
kowi, ktéry jako pierwszy Polak otrzy-

A .
-

mat certyfikat upowazniajgcy do jej
wykonywania.

Poza metodq HIFU nasz zespot wy-
konuje takze inne nowoczesne za-
biegi leczenia nowotworu prostaty,
wsérdéd nich podnoszgcqg komfort zy-
cia w poréwnaniu z metodami tra-
dycyjnymi radykalng prostatektomie
laparoskopowq (usuniecie gruczotu
krokowego) oraz, w przypadku braku
powrotu funkcji seksualnych po wcze-
$niejszych formach leczenia HIFU CLI-
NIC oferuje mozliwos¢é wykonania za-
biegu wszczepienia implantu prg-
cia, gwarantujgcego przywrdcenie
sprawnosci seksualnej.

Opinie pacjentow

Zyciem rzqdzi przypadek... Naleze
do grona tych ludzi, ktérym do tej po-
ry udawato sie nie mie¢ blizszego kon-
taktu ze ,,szpitalem”. Pod tym stowem
kryto sie cos, o czym opinie czerpa-
tem od oséb, ktére z réznych powo-
doéw poznaty szpitalng codziennosé.
Nie bede oryginalny jezeli powiem,

CLINI

LT AT LA RAKA PROSTATY

ze opinie byty raczej mato budujq-
ce. Wtedy dziekowatem przeznacze-
niu za to, ze ja sam nie bytem zmuszo-
ny doswiadczaé prawdziwosci tych
stow. No i stato sie... Z powodu nie-
mitej dolegliwosci organizmu, przypa-
dtos¢ spotykajgca pandw w starszym
wieku... frafitem do urologa.
Wspomniany przypadek sprawia, ze

>'e
i--i-

jest to najblizsza placéwka - HIFU CLI-
NIC w Grodzisku Mazowieckim. W tym
miejscu konczy sie przypadek. Resz-
ta mojej historii to ciqg wydarzen, kto-
rych statem sie czqstkq. Zycie weryfikuje
wyobrazenie o przynaleznosci do gro-
na, ktére omijajq problemy zdrowotne.
Kiedy sprawy dotyczq twojego zdrowia
wszystko przybiera innej barwy. Jedyna
sensowna mysl to...trafi¢ w dobre rece,
zaufac¢ lekarzowi. Prostatektomia lapa-
roskopowa - brzmi powaznie - bo pro-
blem jest powazny.

Uwierzyé, zaufac i by¢ przekona-
nym, ze to dobra decyzja - fo jedyne
mysli w tym czasie.

Dzisiaj jestem juz trzy miesigce po za-
biegu. Organizm wraca do normalno-
sci. Pobyt w szpitalu moze by¢ mitym
wspomnieniem a kontakt z dr Filipkiem
i dr Czarnieckim utrwala w przekonaniu,
ze oddani lekarze ratujq zdrowie ale
i pozostajg w pamieci.

Pacjent HIFU CLINIC, Zbyszek Gardias
Zrédlo: portal.abczdrowie.pl
hifu.pl
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HIFU CLINIC
AMEDS CENTRUM MEDYCINE

ul. H. Szczerkowskiego 4
05-827 Grodzisk Mazowiecki

Tel.: (011) 48 512 077 461
e-mail: kontakit@hifu.pl
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Seks chroni przed rakiem

Nie dosc, ze koto czterdziestki moze dopasc cie kryzys wieku sred-
niego, to jeszcze czyha rak prostaty. Pociesz sie tym, ze regularny
seks moze cie przed nim uchronic, szczegolnie jesli jestes wierny. | ze
nie musisz sie juz bac wizyty u urologa, a nawet biopsji, bo wtasnie
pojawita sie taka, ktora nie boli.

Walka z nowotworem prostaty weszta w decydujqce starcie. | jest
duza szansa na wygrang — przekonuje dr n. med. Marek Filipek, z kto-
rym Agnieszka Sztyler-Turovsky rozmawia o wszystkim, co chciatbys
wiedziec, ale wstydzisz sie zapytac.

Zaktadam, ze dla statystycznego
mezczyzny wizyta u urologa jest mocno
krepujgca. Jakie objawy to juz alarm
iznak, ze trzeba pokonacé strach i wstyd
i p6jsé do lekarza?

Krwiomocz albo krwinkomocz, ktory
jest bardzo istotnym objawem choroby
nowotworowe;.

Nie mozna sie tudzié, ze to ostre za-
palenie drég moczowych, fzw. ,prze-
Ziebiony pecherz”?

Nie! Absolutnie nie mozna tego ba-
gatelizowa¢ i wmawia¢ sobie, ze to
minie razem z przeziebieniem. Nawet
jesli krew pojawia sie w moczu epizo-
dycznie i nie towarzyszy temu bél pod-
brzusza. Bo oczywiscie moze to byc¢
zwigzane tylko ze stanem zapalnym,
ale zdarza sie tez, ze nowotwor juz sie
rozwija, a nie towarzyszg mu objawy
kliniczne — problemy z oddawaniem
moczu, bdle podbrzusza.

Choé nie kazdy niepokojgcy objaw
ze strony uktadu moczowego musi byé
objawem nowotworu ztosliwego?

Tak, zwykle objawy te sg zwigza-
ne sq z rozwojem tagodnego rozro-
stu stercza, ktére pojawia sie u mez-
czyzn z wiekiem. To proces fizjologicz-
ny — komorki okotocewkowe rozrastajg
sie i ,spychajq” tkanke wtasciwg ster-
cza na zewnaqtrz. Od strony cewki roz-
wija sie wtedy tagodna zmiana - gru-
czolak stercza. Doprowadza do trud-
nosci w oddawaniu moczu. W zalezno-
sci od nasilenia dolegliwosci pacjent
zgtasza sie do urologa lub nie.

Jakie to objawy?

Mezczyzna musi wstawaé w no-
cy dwa lub trzy razy, poczeka¢ chwi-
le na rozpoczecie mikcji, ma wolniej-
szy i wezszy strumieh moczu oraz czu-
je. ze nie opréznia catkowicie peche-
rza, albo pojawia sie na koncu tak zwa-
ne ,pokapywanie"” — zawsze cze$¢ mo-
czu pozostaje gdzie§ w cewce moczo-

wej i pdzniej bielizna jest froche polbru-
dzona, to oczywiscie sg objawy, kto-
re powinny sktoni¢ do wizyty u urolo-
ga. Jesli nie sktaniajg to w efekcie zale-
gania moczu moze doj$¢ do poszerze-
nie uktadu gérnych drég moczowych
— wodonercza i zaburzeh funkcji ne-
rek. Mezczyznie wydaje sie, ze ma tyl-
ko problem z nietrzymaniem moczu, bo
pecherz jest wypetniony, a czes¢ mo-
czu wykapuje przez cewke. A o nie
jest niefrzymanie moczu, tylko prze-
petnienie pecherza i poszerzenie pe-
cherza do kresu jego mozliwosci. Ta-
ki pacjent musi mie¢ juz odprowadza-
ny mocz za pomocqg cewnika. Teore-
tycznie to sg objawy tagodnego rozro-
stu stercza, bo oczywiscie zdarza sie, ze
takie objawy, a nie krwiomocz, poja-
wiajq sie w przypadku choroby nowo-
tworowej. Problem tagodnego rozrostu
stercza moze towarzyszy¢ problemo-
wi raka stercza. Rak stercza rozwija sie
przede wszystkim jednak z wtasciwych
komoérek gruczotu krokowego. W okoli-
cy tagodnego rozrostu zdarza sie tylko
5 procent nowotwordw.

Krwiomocz trudno przegapié, ale co
z krwinkomoczem?

Krwinkomocz wykrywany jest do-
piero w badaniu laboratoryjnym — mi-
kroskopowym. Badanie moczu jest
jednym z elementéw badan labora-
toryjnych, na ktére mezczyini powin-
ni zgtosi¢ sie raz w roku. Pordwnuje to
do wizyty w autoryzowanym salonie
samochodowym. Oczywiscie tatwiej
jest mezczyznie pojechac terminowo
lub zgodnie z iloscig przejechanych
kilometréw na przeglgd samochodu,
niz spojrze¢ na swoj pesel i powiedzied
sobie: ,to jest taki moment, w ktdérym
sie co$ moze dziac".

Chodzi o czterdziestke, pieédziesiqgt-
ke...?

Juz czterdziestke.

Nie dosé, ze moze zaczqgé sie kry-
zys wieku sredniego, to jeszcze proble-
my z prostatq?

Tak. Mogqg zaczgc sie jeszcze wcze-
$niej. Mamy w klinice pacjentéw z ra-
kiem prostaty, ktdérzy nie majg czter-
dziestki. U mtodych mezczyzn najcze-
Sciej zdarzajg sie nowotwory z grupy
tak zwanego ,,wysokiego ryzyka”. Da-
jg wczesne objawy. Cho¢ zdarza sie,
ze mtodzi mezczyzni trafiajg do leka-
rza z innymi dolegliwoéciami, np. z bé-
lami kostnymi, a okazuje sie, ze bdl jest
wynikiem przerzutéw raka prostaty do
kosci. Ten nowotwér moze by¢ dtugo
w postaci utajonej, a nawet bardzo
mate ognisko moze dawaé zmiany
przerzutowe. Dlatego tak bardzo waz-
na jest profilaktyka, szczegdlnie wcze-
sna, jezeli mezczyzni w danej rodzinie
chorowali na ten nowotwér, czyli sg
obcigzeni genetycznie. W HIFU CLINIC
Centrum Leczenia Raka Prostaty ma-
my test molekularny 4KScore*, ktoéry
z 20-letnim wyprzedzeniem przewidu-
je zachorowalnos$¢ na klinicznie istot-
nego raka prostaty.

Iresztq dzi§ coraz czesciej choru-
ja miodzi ludzie, ktérzy nie majq ta-
kich obcigzen.

Tak. JesteSmy dzi§ narazeni na réz-
ne negatywne czynniki, chocby ska-
zenie Srodowiska, a te czynniki coraz
agresywniej na nas napierajqg. Do te-
go nadmiernie eksploatujemy swoj or-
ganizm - ,,poza gwarancjq”. A kryzys
wieku $redniego to czas, gdy przewar-
toSciowujemy niektére rzeczy. A psy-
chika ma tez zwigzek z dziataniem sys-
temu immunologicznego. Stres moze
bardzo obnizy¢ odpornosé.

Mato sie o tym méwi, prawda?

Bardzo mato sie o tym méwi, a to jest
bardzo istotne. Jedli spada nam odpor-
no$¢, mamy wieksze ryzyko choroby,
takze nowotworowe.
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Czyli mezczyzna, ktdry zyje w wiecz-
nym stresie, albo ktéry jest w depresji,
ma wieksze szanse zachorowaé na ra-
ka prostaty?

Tak! U kobiet tez wiele choréb dol-
nych drég moczowych wigze sie ze
stanem emocjonalnym. Czeste bie-
ganie do toalety dopada kobiety pra-
cujgce w korporacjach. | nie zawsze
jest ono zwigzane z zakazeniem, mo-
ze by¢ wynikiem neurogennego po-
budzenia pecherza. Mowimy wte-
dy o ftzw. ,nadwrazliwym wypiera-
czu” czyli sytuaciji, gdy ten miesien jest
w ciggtym skurczu lub ulega sponta-
nicznym pobudzeniom, a my nie ma-
my mozliwosci jego kontroli.

To czeste oddawanie moczu
w stresie mezczyzn tez dotyczy, czy
gtéwnie kobiet?

Mezczyzn tez dotyczy, ale rzadzigj
doprowadza do stanéw zapal-
nych ze wzgledu na zupetnie in-
ng niz u kobiet budowe cewki
MOoCZowe;|.

A jesli mezczyzna w pracy
nie odrywa sie od komputera
i przez kilka godzin wstrzymuje
sie od oddawania moczu, wpty-
wa to negatywnie na prostate?

Tak. To nie jest zdrowe. Mo-
ze doprowadzi¢ do czegos$ co
nazywamy prostatismus czy
prostatodynia, gdy docho-
dzi do zapalenia, cho¢ nie by-
to pierwotnie zakazenia bakte-
ryjnego. Sprzyja temu nie tylko
zaleganie moczu w pecherzu,
ale w ogdle przekrwienie i zale-
ganie fre$ci w obrebie gruczo-
tu krokowego, zwigzane z nie-
regularng aktywnosciq seksual-
ng. Sg np. matzehstwa, w ktd-
rych maqz pracuje za granicq,
a jego morale nie pozwala mu nainng
aktywnos¢ seksualnos$é niz wspdtzycie
z zong. Napiecie seksualne sie poja-
wia, ale ejakulat pozostaje i zalega
w obrebie gruczotu i pecherzykéw na-
siennych. To moze by¢ przyczynkiem
do pdiniejszego rozwoju standéw za-
palnych — zwtdknien i zwapnieh w ob-
rebie stercza.

Czyli zalecatby Pan jako lekarz mez-
czyznom masturbacje w czasie diuz-
szych delegacji?

Nie, cho¢ wielu urologdw mowi:
,N0o niech sobie pan sam poradzi
w tej kwestii”, nie sugerujgc do kon-
ca, jak. Na szczescie reguluje to fi-
zjologia poprzez poranne lub noc-
ne ejakulacje, szczegdlnie u mtod-
szych mezczyzn.

A co z tymi, ktérych moralnosé po-
zostawia wiele do zyczenia i prowadzqg
nieuregulowane zycie seksualne, np.
majq liczne partnerki - narazajq sie na

zakazenia, stany zapalne, kiére mogq
doprowadzi¢ do raka?

Tak, to wigze sie z zakazeniami. Nie-
stety niewielu urologdw robi pacjentom
badania w tym kierunku, a te zakazenia
sq niestety dos¢ powszechne. Nie moé-
wie oczywiscie o takich chorobach, jak
np. rzezgczka, ktérg tatwo rozpoznad
po objawach. Mam na mysli zakazenia
HPV i chlamydiami.

Radzi Pan meiczyznom, by tez
szczepili sie na HPV?

Zwigzek miedzy szczepieniem, HPV
i zachorowaniem na raka mezczyzn
nie jest tak mocno dowiedziony jak
w przypadku raka szyjki macicy u ko-
biet. Bardzo wazne jest na pewno to,
zeby partnerka wiedziata, czy partner
jest nosicielem zakazenia HPV, czy nie,
bo jedli sie zarazi, dla niej moze to skoh-
czy¢ sie rakiem.

Dr n. med. Marek Filipek, Szef zespotu medycznego HIFU Clinic Centrum
Leczenia Raka Prostaty oraz Ordynator Oddziatu Urologii Samodzielne-
go Publicznego Specjalistycznego Szpitala Zachodniego im. Jana Pawta Il
w Grodzisku Mazowieckim

Jak w takim razie rozwija sie nowo-
twor prostaty?

Rak stercza jest chorobg, ktéra
zwykle rozwija sie dtugo. 90 procent
mezczyzn po 80-tym roku zycia ma ra-
ka prostaty, ale nawet o tym nie wie-
dzq i umierdjg z innych powoddw.
Dlatego nowoczesne leczenie zmie-
rza do tego, by po wykryciu raka pro-
staty okredli¢ stadium jego zaawan-
sowania i ztosliwosé, by np. odroczyé
leczenie, gdy jest to nowotwdr z gru-
py niskiego ryzyka i mozemy go tyl-
ko obserwowac¢. Méwimy do pacjen-
ta np. tak: ,No dobrze, ma pan 50
lat, rozpoznanego raka prostaty i gdy
bedzie on dla pana istotny klinicz-
nie w konteksécie zagrozenia zycia, to
wtedy bedziemy starali sie go leczyé
w sposéb radykalny. Natomiast teraz
on nie stanowi dla pana takiego zo-
grozenia, nie bedzie przyczyng pana
Smierci w ciggu 10 lat".
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Obserwowaé, jak rozwija sie rak,
zamiast jak najszybciej go wyciqé?!
Skazywaé pacjenta na zycie ze $wia-
domosciq, ze toczy go rak i nikt z tym
nic nie robi?!

Oczywiscie, to jest bardzo trudne!
Jednak poddajgc 50-letniego mez-
czyzne leczeniu radykalnemu nie ma-
my takich mozliwosci, by nie poja-
wit sie cho¢ maty procent powiktan
w postaci nietrzymania moczu i zabu-
rzenia erekciji.

Nieodwracalnych?

Rdznie bywa. Z zaburzeniami erek-
cji umiemy juz walczyé. Ostateczno-
scig jest wszczepienie hydraulicznego
implantu prgcia, ktére nawet po zao-
biegu prostatektomii radykalnej umoz-
liwia mezczyznie osiggniecie i utrzyma-
nie wzwodu. Nie ma jednak jeszcze to-
kich cudownych metod operaciji, ktére
dajg najwyzszy stopien
czystosci  onkologicz-
nej bez powiktan. | nie
wymyslono takiej inge-
rencji w ciato ludzkie,
zeby byto to bezinwa-
zyjne. Méwimy wcigz
tylko o ,mato inwazyj-
nych zabiegach”, ale
to zawsze jest inge-
rencja w ciato ludzkie.
Wiec nawet obcinajgc
paznokcie mozna so-
bie zrobi¢ krzywde.

Lekarz moze tez
sie pomyli¢ szacujgc
czas, w kiérym moz-
na jeszcze zwlekaé
zZ operacjgq...

Tak, dlatego czesc
moich kolegdéw od ra-
zu wdraza leczenie chi-
rurgiczne. Ja nie i cze$c
moich pacjentéw wyraza zgode na to-
ki plan terapii. Oczywiscie nie odbywa sie
to na zasadzie patrzenia w oczy: ,no, to
teraz bedziemy pana obserwowad”. Sg
przeciez narzedzia, ktére stuzg do oceny
i kontrolowania nowotworu, takie jak ba-
dania molekularne i przede wszystkim re-
wolucyjna wprowadzona ostatnio pierw-
sza ptynna biopsja prostaty** — SelectMDx
Liquid Biopsy*. Wykonywana jest z préb-
ki moczu, wiec moze uchroni¢ pacjenta
przed inwazyjnqg biopsja, bgdz tez potwier-
dzi¢ jednak zasadnos¢ jej wykonania.

Moze uchroni¢ tez przed jeszcze
bardziej inwazyjnqg operacjqg?

Jezeli pacjent ma rozpoznane-
go raka niskiego ryzyka tzn Gleason
3+3=6 po wykonanej biopsji, a PSA jest
ponizej 10 z wtasciwym obrazem wie-
loparametrycznego rezonansu ma-
gnetycznego i do tego nie ma obcig-
zeh genetycznych — mozemy czekad
Z inwazyjnym leczeniem.

| e0ceececes
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Oczywiscie pacjent zostanie pod-
dany pewnemu rezimowi diagnostycz-
nemu: PSA co trzy miesigce, ponow-
nie rezonans i wtérna biopsja. W do-
datku rezonans nie moze by¢ opisa-
ny standardowo, ale zgodnie z pew-
nqg procedurq.

Jakqg?

Trudng do zreadlizowania w warun-
kach naszego NFZ, bo rezonans ma
swoje ograniczenia. | jedli chodzi o wta-
sciwg ocene wyniku rezonansu w przy-
padku gruczotu krokowego, fo potrzeb-
ny jest $wietnie wyszko-
lony radiolog, kontrast
musi by¢ podany w od-
powiednim momencie,
a do tego sam sprzet
musi by¢ odpowiednio
skalibrowany. Takie ba-
danie nawet dobremu
radiologowi zajmuje od
40 minut do godziny.
Potrzebni sqg radiolodzy,
ktérzy bedg miec wie-
dze i che¢, bo wiekszo-
sci nie chce sie wykony-
wac tak zmudnej pra-
cy, albo nawet nie ma-
ja tyle czasu. A oprécz
rezonansu  potrzebna
jest takze Scista wspdt-
praca z histopatolo-
giem, bo oparcie sie
na jego doswiadczeniu
i wtasciwej ocenie zrdz-
nicowania nowotworu

| ececceceed
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Te operacja wykonuje sie jesz-
cze tradycyjnie czy gtéwnie lapa-
roskopowo?

Prostatektomie czyli usuniecie chi-
rurgiczne gruczotu krokowego mozna
zrobi¢ metodqg chirurgiczng tradycyj-
ng zwang otwartqg, albo laparoskopo-
wo. Dz§ laparoskopia jest najbardziej
rekomendowana ze wzgledu na mniej-
szg inwazyjnose¢, szybsze gojenie, do-
ktadne zespolenie cewkowo-moczo-
we, mniejszg utrate krwi, szybszqg rekon-
walescencja.

Dr n.med. Marek Filipek jest ekspertem w dziedzinie urologii i chirurgii ogdlnej. Jest
szefem zespotu medycznego HIFU Clinic Centrum Leczenia Raka Prostaty oraz Ordynatorem Od-
dziatu Urologii Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala Zachodniego im. Jana
Pawfa Il w Grodzisku Mazowieckim. W 1999 roku ukoriczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycz-
nej w Krakowie, uzyskujac stopieri doktora nauk medycznych.

Wieloletnia praca na stanowisku starszego asystenta i wyktadowcy w Klinice Urologii Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego pozwolita nabra¢ doktorowi niezbednego do-
swiadczenia. Pierwszy raz funkcje Ordynatora doktor objat w 2000 roku na Oddziale Urologii
Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. tukasza w Tarnowie.

Brat udziat w licznych kursach naukowych i doskonalgcych. Poszerzat swojg wiedze me-
dyczng uczestniczac w stazach i stypendiach w wielu prestizowych zagranicznych osrodkach
urologicznych , m.in. w Klinice Urologii Szpitala Uniwersyteckiego na Florydzie, w ['Hopital La-
peyronie (Montpellier) oraz Klinice Urologii New York School of Medicine.

Doktor Marek Filipek wchodzi w skfad Polskiego Towarzystwa Urologicznego, a w 1997ro-
ku odgrywat role V-ce przewodniczacego Oddziatu Krakowskiego PTU. Jest réwniez cztonkiem
Furopejskiego Towarzystwa Urologicznego. Jego dorobek naukowy liczy kilkadziesiat publikadji
i referatéw wygtaszanych na polskich i zagranicznych zjazdach oraz kongresach. Niejednokrotnie

ng w leczeniu raka prostaty juz w Sto-
nach, w Europie jeszcze nie. Pojawita
sie takze szczepionka do walki z rozwi-
jajgcym sie juz nowotworem. Wkrdtce
wejdzie na rynki Swiatowe.

Jedyna szansa na takie leczenie to
wyjazd do Stanéw?

Tak, jedli kto§ ma takie mozliwosci fi-
nansowe, moze pojecha¢ do Stanéw
i poddac¢ sie immunoterapii. Kilka ame-
rykanskich o$rodkdéw juz to robi. Immu-
noterapia moze by¢ stosowana w mo-
noterapii, a takze stanowi¢ uzupetnie-
nie innych metod le-
czenia. Poza zareje-
stfrowanym juz w Polsce
jednym lekiem, w trak-
cie badan klinicznych
jest obecnie wiele pre-
paratdw stosowanych
w immunoterapii raka
gruczotu  krokowego.
Wiekszos¢ z nich jest na
etapie Il i lll fazy. Wiele
aspektéw  immunote-
rapii u Pacjentdw z ra-
kiem stercza pozosta-
je jednak niejasnych,
w fym sam mechanizm
dziatania nie jest szcze-
gdtowo wyjasniony.

Wiekszo$é polskich
mezczyzn nie ma ta-
kich mozliwosci , wiec
pozostaje im nadzie-
ja, ze rak prostaty ich
ominie. Co mogq zro-

jest decydujace. uczestniczyt w miedzynarodowych, wieloosrodkowych badaniach klinicznych. bi¢ sami, by zminimali-
E%Z"gfznyizi iopsi  opedalista urolog Marek Filipek jest szerzycielem nowatorskich metod leczniczych i technik t{";”:’?;?’yzy’m zachoro-
czesto quniedosmc?o{ operacyjnych. Uzyskiwat wiele pochwat i nagrod za dziafalnos¢ naukowq i dokonania w dzie- Przede  wszystkim

wane — nowotwdr mo-
ze zmieniac sie w kie-
runku bardziej ztosli-
wym. | jesli okazuje sie,
ze ta posta¢ nowo-
tworu moze by¢ agre-
sywna  kwalifikujemy
pacjenta do leczenia
radykalnego. A jedli
pacjent moze zy¢ kolejne trzy czy pieé
lat pod obserwacjqg bez uszczerbku na
zdrowiu i nie cierpi na tym jego kom-
fort zycia, fo jest o dla niego duzy suk-
ces, bo nowotwoér ,,ztapany” jest w ta-
kim momencie, ktéry daje pacjentowi
szanse na petne wyleczenie.

Ci, ktérych nie staé na leczenie pry-
watne trafiajq pewnie od razu pod néz,
bo z braku czasu w NFZ nikt nie bedzie
bawit sie w obserwacje.

Rzeczywiscie wiekszo$¢ pacjentdw
kierowanych jest do leczenia radykal-
nego. Najczesciej wigze sie z operacyj-
nym usunieciem razem z pecherzykami
nasiennymi, a takze z regionalnymi we-
ztami chtonnymi.

dzinie urologii. Jest laureatem m.in. | nagrody PTU oraz nagrody im. prof. Zewa Wajsmana. Be-
dac ordynatorem Spedjalistycznego Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim stworzyt
od podstaw jeden z najnowoczesniejszych i najlepiej wyposazonych oddziatow w Polsce. Dr n.
med. Marek Filipek jest pierwszym urologiem w Polsce, ktéry uzyskat certyfikat EDAP TMS dla
Ablatherm® HIFU. Dr Filipek zajmuje sie réwniez diagnostyka pacjentéw z zaburzeniami erekji
oraz ich kwalifikacjg do zabiegu RENOVA.

A jakie sq najnowsze metody lecze-
nia nie operacyjnego?

My kilka lat temu wprowadzilismy
metode HIFU (High Intensive Focued
Ultrasound), ktéra jest najmniej inwazyj-
ng formg leczenia raka stercza, wigze
sie z mniejszym procentem powiktan ta-
kich jak niefrzymanie moczu i zaburze-
nia potencji, ktére bezposrednio wpty-
wajg na brak komfortu zycia pacjenta.
Niestety metoda ta nie jest refundowa-
na w Polsce w przeciwienstwie do wiek-
szosci krajéw europejskich.

Moéwilismy o tym, ze sprawny uktad
odpornosciowy to ochrona przed ro-
kiem. Dzi§ bardzo intensywnie rozwija sie
immunoterapia. Jest metodqg stosowa-

mysle¢ o profilaktyce,
czyli: badanie PSA, wi-
zyta v urologa oraz zo-
stosowanie najbardziej
zaowansowanych  te-
stbw — molekularnych
i genetycznych. Nie
bagatelizowa¢  zad-
nych objawdw, leczyé
wszystkie stany zapalne. Bo leczenie
przewlektych standw zapalnych stercza
jest bardzo trudne, ciggnie sie miesig-
cami, u niektérych pacjentéw — latami.
Wazne, by prowadzi¢ uregulowane zy-
cie seksualne, uprawiac¢ troche sportu,
pamietaé o zachowaniu wtasciwych
proporcji miedzy pracqg i odpoczyn-
kiem, zrezygnowac z alkoholu i papiero-
sow i zdrowo sie odzywiac.

Czyli proste rzeczy. Mozna chyba
powiedzieé¢, ze teorie zna kazdy z nas
zna, trudniej jg wprowadzié¢ w zycie.

Tak. To trudne. Mozna wiec i$¢ na
tatwizne i zy¢ lekko, tatwo i przyjemnie,
ale krétko! (Smiech).

Zrédto: medonet.pl
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