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Panowie, dajcie nam szanse!
Mozemy was wyleczyc!

Doktor MAREK FILIPEK opowiada o pacjencie, ktory dzieki wlasnej
determinacji i nowoczesnej terapii ultradzwiekami pokonat raka prostaty.

TEKST: DOROTA MIRSKA-KROLIKOWSKA
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oraz stoi na czele zespotu medycznego HIFU CLINIC Centrul

Leczenia Raka Prostaty www.hifu.pl
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edycyna w ciggu ostatnich
kilku lat zrobita niewiary-
godny postep w leczeniu roz-
nego rodzaju schorzer pro-
staty, zwlaszcza zmian
nowotworowych. Niestety
wiekszosé 0s6b o tym nie wie... Weiqz styszy sie
w mediach, Ze w Polsce jest coraz wiecej zachoro-
wari na raka prostaty i coraz wiecej 0séb na niego
umiera. Mezczyzni, ktorzy styszq zewszqd takie in-
Jormacje sq przerazeni. Co robig w takiej sytuacji?
Niestety zwykle udajg, Ze problem ich nie dotyczy.
Bagatelizujq pierwsze objawy, nie badajq sie, wolg
nie wiedzie¢. No bo skoro i tak nic nie mozna zro-
bié... A to przeciez nieprawda! Trzeba zaczqé
wreszcie glosno mowié, ze w Europie Zachodniej
i USA zdecydowana wigkszo$¢ mezezyzn wygrywa
walke z tym nowotworem. Dzigki nowoczesnym
metodom diagnostyki i leczenia nie tylko pokonujq
chorobe na wezesnym elapie, ale czesto mozna ich
uchronié przed skutkami ubocznymi operacji: nie-
trzymaniem moczu i zanikiem potencji. W Polsce
takze mamy najnowoczesniejszy sprzet i swiet-
nych lekarzy. Dysponujemy bardzo czulym rezo-
nansem magnetycznym, ktory z duzym stopniem
prawdopodobieristwa wskazuje obecnosé niebez-
piecznych tkanek — wyniki w 80-90 procentach
pokrywaja sie z biopsjqg. Zamiast operacji klasycz-
nych, podczas ktorych otwiera sie brzuch, by usu-
ngé prostate, robimy mniej inwazyjne i dajqce cze-
sto lepsze efekty zabiegi endoskopowe. Oprécz
tradycyjnego naswietlania zmian, podczas ktorych
napromienta sie nie tylko chory gruczol, ale i tkan-
ki go otaczajqce, mozemy zastosowa¢ (w niekto-
rych przypadkach) brachyterapie, czyli naswietla-
nie miejscowe, ktore precyzyjnie niszczy tylko
zmiany nowotworowe. Mozemy tez leczy¢ chorych
najnowszq, najmniej inwazyjng metodq: ultradz-
wiekami, czyli HIFU (z ang. High Intensity Focu-
sed Ultrasound).

ZDJECIE: PAWEE GROMADA.



Wygrywajq ci chorzy, ktorzy nie chowajg glowy w
piasek, tylko robig badania, a potem stajq do walki
z chorobq: szukajg nowych rozwiqzan, dowiadujq
sie gdzie przyjmujq dobrzy specjali. Takim wiasnie
wojownikiem jest pan Krzysztof; ktory trafit do
mnie pewnego stonecznego poptudnia do Centrum
Leczenia Raka Prostaty HIFU Clinic w Grodzi-
sku Mazowieckiem.

Smarca 2013r.

Ma 60 lat, wyglgda znakomicie. Wysportowany,
prosta sylwetka, modna fryzura, swietny garnitur
- na pierwszy rzut oka - okaz zdrowia. MezczyzZni,
ktorzy zauwazyli, ze majq probleny ze wzwodem,
z oddawaniem moczu, albo pojawila sie u nich
krew w moczu i przychodzq na konsultacje po raz
plerwszy sq spieci i zaniepokojeni. Bojq sie nie
tylko tego, co takie objawy mogq sygnalizowaé, ale
majq opory przed wykonaniem badari urologicz-
nych - zwlaszcza jesli do tej pory z lekarzem tej
specjalnosci nie mieli do czynienia. Dlatego spe-
cjalista, ktory porusza sie w tej niezwykle intymnej
dla chorego sferze, musi nauczy¢ sie wyczuwaé
emocje i potrzeby pacjenta i wtasciwie na nie re-
agowad. Od tego, czy podczas naszego pierwsze-
go spotkania wykaze sie taktem i zrozumieniem
zalezy, czy chory bedzie szczerze ze mng rozma-
wial nawet o krepujacych dla niego dolegliwo-
Sciach. Starannie wiec dobieram stowa, tak, zZeby
zlagodzié lek chorego. Kiedy juz uda nam sie zbu-
dowa¢ zaufanie, podczas kolejnych spotkar mowie
Juz otwarcie, zwlaszcza jesli badania wykazujg, ze
sq powody do niepokoju, a chory potrzebuje pilne-
go leczenia.

Tym razem jednak, cho¢ widze pana Krzysztofa po
raz pierwszy, juz przegladajqc obszerng dokumen-
tacje medyczng, ktorg przede mnq ktadzie, wiem,
ze mozemy od razu przejsé do konkretow. Jest
prawdziwym weteranem walki z rakiem prostaty.
Kilka lat temu przeszedl otwartq radykalng pro-
statektomie podczas ktorej usunieto mu caly gru-
czolt prostaty. Okazalo sie jednak, Ze niestely nie
udalo sie usungé zmian nowotworowych w catosci.
Poddano go naswietlaniu. Wydawato sie, Ze to wy-
starczy, ale ostatnie wyniki sprawdzajqce steZenie
PSA sq niepokojqce - rak nie odpuszcza.

- Zrobilem tez biopsje - pacjent podaje mi kartke.
W badaniach histopatologicznych widaé zmiany
nowowotworowe, w skali Gleason, w jakiej ozna-
czamy do jakiego stopnia rak jest zaawansowany:
(ile???). Nie jest dobrze...— Przeczytatem w inter-
necie, ze jesli nie powiodq sie inne sposoby lecze-
nia, mozna jeszcze sprobowac metody HIFU. Czy
pan podjgiby sie takiego leczenia? - Pacjent jest

METODA HIFU

jest jedna z najno-
woczesniejszych
i najbardziej za-
awansowanych
metod terapeu-
tycznych wykorzy-
stywanych

w terapii raka
prostaty. Mozna
przy jej pomocy
leczyé pacjentéw
z niewielkimi
zZzmianami na
wczesnym etapie
choroby, a takze
takich, u ktérych
z wielu przyczyn
nie jest mozliwe-
wykonanie
operacji lub
naswietlania. Jest
tez ratunkiem dla
chorych

Z miejscowa
wznowa, ktérym
nie pomagaja
innego rodzaju
metody leczenia.
Cena: 25 tys.zt.

PSA jest to
glikoproteina
produkowana przez
nabtonek w obrebie

gruczotu krokowego.

Jej podwyzszone
stezenie we krwi
(<4 ng/ml) sugeruje
wystgpienie jednej
z chordb prostaty.
Badanie bedzie
bardziej miarodajne,
jesli uzupetni sie je
o sprawdzenie tzw.
wolnej frakcji PSA

i badanie per rectum.

rzeczowy i spokojny. Pytam o ewentualne powikta-
nia po dotychczasowym leczeniu. Okazuje sig, Ze
nie cierpi na nieltrzymanie moczu, a wigc udalo si¢
dobrze zszy¢ cewke moczowq, a potencja... To wy-
Jatkowo drazliwa kwestia. Czesto meZezyzni w fer-
worze walki z nowotworem odpuszczajq ten temat.
Wiedzg, Ze podczas radykalnego usuwania prosta-
ly bardzo {atwo jest naruszy¢ peczki nerwowe za-
wiadujgce wzwodem prqcia. Ale twierdzq, Ze naj-
wazniejsze jest Zycie, a nie utrzymanie sprawnosci
seksualnej. Natomiast czesto juz po operacji, gdy
niebezpieczeristwo zostaje zazegnane, przychodzg
zatamani. Czujq sie ograbieni z meskosci, ich mal-
zenstwa chwiejq sie w posadach. Oczywiscie
istniejg sposoby rehabilitacji, mozna podawac od-
powiednie leki, stosowac iniekcje lub wszczepic¢
implant prgcia. Ale nie wszystkim to wystarcza.
Coz takie bywajq, niestety konsekwencje. Wydaje
sie jednak, Ze pan Krzysztof ten problem ma takze
przemyslany i rozwigzany. - Owszem mam proble-
my z erekcjq, ale ani ja, ani Zona nie jesteSmy juz
zainteresowani bujnym Zyciem erotycznym — od-
powiada z usmiechem.— Tym wiec sie nie przejmu-
Jjemy. Martwi mnie jedynie, czy mozna zakwalifi-
kowa¢ mnie do tej nowej terapi....
To rzeczywiscie moze by¢ problem. Owszem lecze-
nie prostaly wigzkami ultradzwiekow, ktore nisz-
czq tkanki nowotworowe moze by¢ stosowane u pa-
cjentow z miejscowq wznowg, ale stowo ,miejsco-
wq” ma tu kluczowe znaczenie. Musimy najpierw
sprawdzi¢ czy nie doszto do przerzutow do innych
czesci ciata. Wowczas trzeba bytoby rozwazyé le-
czenie ogolnoustrojowe (np. chemioetrapie). No
i - patrze na zdjecia wykonane podczas rezonansu
magnelycznego - zabieg w tym przypadku bedzie
bardzo trudny. Zmiany do usuniecia znajdujq sie
tuz obok zwieracza i zespolenia wykonanego po-
miedzy pecherzem a cewkq moczowq. Czyli, krétko
mowigc, jest to naprawde bardzo mata przestrzer.
Trudno bedzie idealnie sie w nig wstrzelié¢. W do-
datku w poblizu znajdujq sie moczowody, ktore
trzeba bedzie dodatkowo zabezpieczy(, Zeby ultra-
dzwieki nie zniszczyly przy okazji i ich. Pacjent i
tak ma zmiany w pecherzu spowodowane naswie-
tlaniem, musimy chronié kazdy zdrowy fragment
tkanki.
Nie mowie tego wszystkiego gtosno. Po co mam
obcigzaé chorego moimi watpliwosciami. Skon-
sultuje sie jeszcze z kolegami z Monachium, ktorzy
zabiegi z wykorzyastaniem HIFU wykonujg od
ponad 18 lat, majg wiec spore doswiadczenie
w przeprowadzaniu tego typu operacji. Tymcza-
sem pan Krzysztof'i tak musi wykona¢ badanie
PET czyli skan catego ciala, ktory pokaze, czy nie
ma przerzutow w innych organach. Dopiero wow-
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czas, gdy bedziemy pewni, Ze do lego nie doszto,
podejmiemy decyzje. Kiedy wreczam mu skierowa-
nie na PET, widze przez chwile cieri rozczarowa-
nia wjego oczach. Chcialby uslyszeé, Ze daje mu
nadzieje, ze nowa metoda terapia mu pomoze,

a tymczasem, ja wysytam go na kolejne badania...
Ale szybko bierze sie w garsé. Chwyta skierowanie
na badania, umawiamy sie na kolejnq wizyle, na
ktorg ma przyjsé z wynikami.

1 dopiero kiedy odwraca sie w drzwiach, Zeby ski-
ngé¢ glowq na pozegnanie widze na jego twarzy po-
tworne zmeczenie (g wieloletniq walkg z chorobg,
bezradnosé i niemq prosbe o pomoc. Dodaje mu
odwagi usmiechem. Mam nadzieje, Ze on tez moze
wyczylaé z mojego spojrzenia, ze zrobie wszystko,
by mu pomac.

20 marca 2013r.

Kiedy wchodzi do mojego gabinetu sprezystym
krokiem, juz widze, Ze ma dobre wiesci. Od razu
podaje mi wyniki PET: - Jestem czysty. Zmiany
nowotworowe sq tylko w jednym miejscu! To kiedy
mozemy umowic sie na zabieg? — wrecz nie moze
usiedzie¢ na miejscu. Juz chee biec i cos robi¢. Nie
moge powstrzymac usmiechu. Taki pacjent to
skarb. Pelen optymizmu, wiary w siebie i mozliwo-
Sci medycyny. Tego typu osoby majq sprawniejszy
uktad immunologiczny, tatwej znoszq leczenie,
szybciej wracajq do zdrowia. Jestem wigc dobrej
mysli. Tym bardziej, ze po konsultacjach z kolega-
mi z Niemiec, obmyslilismy sprosob na to, jak sku-
tecznie ,,ugotowac” chore komorki i jednoczesnie
ochronié zdrowq tkanke. Generalnie leczenie HI-
FU na tym polega — wigzka ultradzwiekow pod-
grzewa zmiany do tak wysokiej temperatury, Ze do-
chodzi do ich dezintegracji. Nie musze obawiaé
sie, ze reka mi drgnie, jak to moze sie staé podczas
wykonywania zwyczajnej operacji. Wszystko wy-
konuje za nas robot medyczny. Ja programuje do-
ktadnie co ma zrobié, a on sam przez wprowadzo-
nq do odbytu sonde, z dokladnosciq do utamka
milimetra wycelowuje i odpala wigzki energii,
oraz kontroluje odlegtosé od zdrowych tkanek, kto-
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Dr Marek Filipek
wraz z zespotem
podczas operacji
prostaty.

WAZNE!

W maju w ramach
kampanii Rada na
Raka pod
patronatem Sto-
warzyszenia
Mezczyzn
Dotknietych
chorobami
Prostaty bedzie
mozna w catej
Polsce w
wybranych
laboratoriach
bezptatnie
wykona¢ badania,
porozmia¢ ze
specjalistami itp.
Wiecej informacji
na www.gladiator-
-prostata.pl
Przypominamy, ze
kazdy mezczyzna
po 50 rz. powinien
wykonywaé
badanie stezenia
PSA profilaktycz-
nie raz do roku!

re dodatkowo chlodzi. Kiedy ttumacze panu
Kirzysztofowi w jaki sposob przebiegnie zabieg, nie
ukrywa zdziwienia i podziwu. — Tylko dwie godzi-
ny? Zadnych blizn, Zadnych dziur? Wyjde do domu
nastepnego dnia i moge od razu wroci¢ do pracy?
- dopytuje.

Rozumiem go. Kiedy sam po raz pierwszy na kon-
gresie w USA uslyszalem o tej aparaturze, tez
wpadtem w podobny zachwyt. Zawsze sledzitem
nowinki medyczne z dziedziny urologii. Bylem za-
chwycony kiedy do powszechnego uzytku weszly
zabiegi endoskopowe. Dzieki nim widaé pole ope-
racyjne na ekranie komputera w duzym zblizeniu.
A to przy operacjach wymagajgcych ogromnej
precyzji, gdy nieraz milimelry decydujq o tym czy
pacjent bedzie trzymat mocz lub czy uda sie zacho-
waé jego zdolnosé do erekcji, jest niestychanie
wazne. Poza tym narzedzia do operacji endoskopo-
wych, na specjalnych wysiegnikach, ktore muszq
sie zmiesci¢ w swietle wsuwanego przez niewielki
otwor w ciele endoskopu, pasujq idealnie do prze-
prowadzania zabiegow urologicznych. Mozemy
bowiem dotrzeé¢ nimi w glgb ciala, do miejsc znaj-
dujgcych sie pomiedzy innymi narzqdmi.

Ale leczenie przy pomocy ultradzwiekow uznatem
za prawdziwg rewolucje. Jesli nowotwor zdiagno-
zyje sie szybko, mozna zlikwidowaé jeszcze nie-
wielkie zmiany blyskawicznie, niemal bezinwazyyj-
nie! Zabieg mozna powtarzaé dowolnq ilosé razy.
Terapia ma zdumiewajqca skutecznosé: 83-87
procent wyleczeri tzw pietnastoletnich (to znaczy,
ze po 15 latach od zabiegu nie doszto do wznowy
choroby). Poza tym bardzo niski stopieri powiktar.
Od tej pory stalo sie moim najwiekszym marze-
niem, by sprowadzic tego typu sprzet takze do Pol-
ski. I udalo sie! Niestety ze wzgledu na skompliko-
wany sprzet, operacje tego typu sa bardzo drogie.
Wiem, ze wielu chorych nie moze sobie na nie po-
zwolié. Caly czas staramy sie, by byla to terapia
przynajmniej czesciowo pokrywana przez NFZ.
Pan Krzysztof wzigl pozyczke, by sfinansowad ku-
racje. - Mam nadzieje, Ze to dobra inwestycja -
usmiecha sie.

Ustalamy najszybszy mozliwy termin zabiegu.

10 kwietnia 2013 r.

Wazystko przebiega zgodnie z planem. Pan
Krzysztof poddaje sie zabiegowi HIFU i wraca
spokojny do domu. Na efekty radioterpii trzeba
czekaé nwet dwa lata, poniewaz komorki nowo-
tworowe obumierajq stopniowo, w swoich kolej-
nych podziatach. Natomiast w przypadku leczenia
ultradzwiekami efelt jest natychmiastowy. Chora
thkanka jest niszczona natychmiast, wiec jesli udato
sie nam - tak jak zaplanowalismy zlikwidowaé



wszystkie zmiany, poziom PSA powinien w szyb-
kim tempie wrocic¢ do normy. Troche niepokoje sie,
czy na pewno udato sie nam ochronié¢ skutecznie
moczowody, ale wyglada na to, Ze tak. Pacjent tele-
Jfonicznie informuje mnie, ze Zadnych problemow
z nietrzymaniem moczu nie zauwazyl. Mowi tez, Ze
od razu wrdcil do pracy, a po tygodniu po zabiegu
do dawnej aktywnosci fizycznej. Prosze Zeby jesz-
cze nie forsowat sie na sitowni. Pozwadlmy, by orga-
nizm wrécit w petni do sil.

I czekamy na wyniki...

Trzy tygodnie pozniej ?

Siedzimy w moim gabinecie i patrzymy na wynik
kontrolnego badania w milczeniu. PSA w normie.
Chyba obydwaj nie mozemy do korica uwierzyé, ze
udalo sie tak szybko. Wyglgda na to, Ze wygrali-
$my. Po tylu latach zmagarn z nowotworem, pan
Kirzysztof moze wreszcie po raz pierwszy ode-
tchnqé glebiej. Pelen sukces bedzie mozna co
prawda oglosié dopiero po 5 latach, bo ten czas
Jest potrzebny w leczeniu onkologicznym, by uznaé
pacjenta za w petni wyleczonego. Ale obydwaj je-

stesmy szczesliwi juz dzisiaj. To naprawde wielki
sukces.

14 marca 2016r.

Pan Krzysztofjest pod stalg opiekq naszej kliniki.
Badania PSA wykonuje regularnie. Wszystkie sq
prawidlowe. Dzisiaj podczas rutynowej konsulta-
¢ji zaskoczyl mnie jednak. Zapytat w jaki sposob
dziata nowy, hydrauliczny implant prqcia... - Wie
pan, po raz pierwszy od Lylu lat poczulismy sie z
zongq bezpieczni, lek rzed rakiem mingl, no i... zate-
sknilismy za dawngq blikosciq... Odkgd go znam, po
raz pierwszy widze, Ze jest zawslydzony, z trudem
dobiera stowa. No tak, jesli chodzi o milosé, nie ma
mocnych. Implant? Czemu nie? Kolejna nowos¢
ktorq sciggnglem z zagranicy dla moich pacjen-
tow. Pokazuje mu egzemplarz pokazowy. Widze
Jak oczy mu sie swiecq. Mowi, ze musi przedysku-
towaé sprawe z Zong, ale czuje, Ze decyzje juz pod-
Jal. Chyba nie mozna wierzy¢ mezczyznom, kiedy
mowigq, Ze seks nie jest dla nich wazny... e

Imie pacjenta zostalo zmienione

@ MASZ PYTANIA DO NASZYCH EKSPERTOW?
PISZ: INFO@VITA.PL

NOWE
BADANIE !

4KscoreTest jest
badaniem
wykazujacym
ryzyko wystapienia
agresywnego raka
prostaty nawet

z 20-letnim
wyprzedzeniem.
Wystarczy oddaé
krew do analizy, by
dowiedzie¢ sie do
jakiego stopnia
mezczyzna (np.

z obcigzeniem
genetycznym) jest
zagrozony
wystapieniem
choroby. W USA od
tego roku
wykonuje sie ten
test jako badanie
przesiewowe.

W Polsce nie jest
jeszcze
refundowane.
Cena: xxx
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